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1. Definice 

Plaváním s ploutvemi se rozumí pohyb s monoploutví nebo dv� ma ploutvemi na vodní 
hladin�  nebo pod vodou s pou�itím vlastní svalové síly spo rtovce a bez pou�ití 
jakéhokoliv mechanismu nepohán� ného svalovou silou. Pro disciplíny plavání pod 
vodou s dýchacím p�ístrojem je povoleno pou�ití p �ístroje jen se stla� eným vzduchem. 

2. Technická pravidla 

2.1. V� kové kategorie, vybavení, omezení 

2.1.1 Sportovní v� k závodníka se ur� í tak, �e se ode � te rok jeho narození od 
pr� b� �ného roku. 

2.1.2 V� kové kategorie jsou následující: 
a) "Dosp� lí (Senio�i)": 

·  A: 18 let a starší 
b) "Junio�i": 

·  B: 16 - 17 let 
·  C: 14 - 15 let 
·  D: 12 - 13 let 
·  E: 11 let a mladší (p�edzávodní skupina) 

c) "Veteráni": 
·  V0: 25 - 34 let 
·  V1: 35 - 44 let 
·  V2: 45 - 54 let a další d� lení po 10 letech 

2.1.3 Sout� �e v bazénech mohou být po �ádány ve všech disciplinách jako 
závody jednotlivc�  a štafet v kategoriích mu� �  a �en. 
2.1.3.1. Závody v plavání na nádech jsou povoleny jen do vzdálenosti 

50 m. 
2.1.3.2. Pro kategorii „junio�i“ je následující omezení disciplin a 

vzdáleností: 
a) Kategorie B a C: bez omezení 
b) Kategorie D: plavání na hladin�  a plavání s p�ístrojem bez 

omezení, plavání na nádech maximáln�  25 m 
c) P�edzávodní skupina: nejsou po�ádány mezinárodní sout� �e, 

uplat� ují se národní pravidla. 
� R: 
Pro kategorii „E“ (p�edzávodní skupina) platí omezení sout� �í a výstroje 
dle Sout� �ního �ádu – bod 10.3.1 

2.1.4 Plavání na volné vod� : sout� �e mohou být po �ádány na libovolnou 
vzdálenost za podmínky plného zajišt� ní bezpe� nosti závodník� .  
2.1.4.1. Pro kategorii D je maximální tra�  6 km. 
2.1.4.2. Pro kategorii C je maximální tra�  8 km. 

2.1.5. Pro plavání v bazénu a na volné vod�  je povoleno následující vybavení: 
2.1.5.1. Ploutve sm� jí být sestaveny jen z ploutvového listu a pevných 

botek. 
2.1.5.2. Ploutve jsou povoleny bez omezení velikosti a materiálu. 
2.1.5.3. Monoploutev: Jsou povoleny všechny druhy monoploutví, které 

odpovídají ní�e uvedeným podmínkám. 
a) Není �ádné omezení co se tý � e pou�itého materiálu. 
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b) Monoploutev m� �e plavat. 
c) Maximální rozm� ry monoploutve jsou: délka 760 mm, ší�ka 

760 mm, výška 150 mm. 
d) Ší�ka se m�� í od levé do pravé strany listu 
e) Délka se m�� í mezi body A a B (viz nákres). 
f) Výška se m�� í šablonou její� výška je 150 mm.  
g) Botky musí být konstruovány pouze tak, aby neumo� � ovaly 

závodníkovi �ádnou pomoc p �i plavání. Do botek nesm� jí 
být zabudována �ádná pera ani �ádná za �ízení jakéhokoliv 
druhu. 

h) Botky monoploutve musí zajiš�ovat stabilitu závodníka na 
startovním bloku. 

i) Šrouby pod listem ploutví a monoploutve jsou p�ísn�  
zakázány vyjma toho, pokud jsou zakryty dostate� n�  silnou 
ochranou. 

2.1.5.4. Brýle nebo maska slou�ící pouze k ochran �  o� í a zlepšení 
viditelnosti ve vod� . 

� R: 
Maskou se rozumí potáp�� ská maska nebo pr� hledný kryt 
zakrývající spole� n�  o� i i nos. 

2.1.5.5. Dýchací trubice ur� ená pouze k dýchání a bez obalu. Jsou 
povoleny pouze trubice kruhového pr�� ezu o maximálním 
vnit�ním pr� m� ru 23 mm (dvacett� i mm) a maximální délce 48 
cm (� ty�icetosm cm). Konec trubice m� �e být šikm �  se�íznut 
nebo na vrcholu zaoblený, ale délka se m�� í v nejvyšším bod� . 

 

 

 

obr. � . 1 
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� R: 
Dýchací trubice je povolena s vnit�ním pr� m� rem od 
minimálního pr� m� ru 18 mm do maximálního 23 mm. 

2.1.5.6. Brýle, maska a dýchací trubice nesmí mít �ádné dal ší za�ízení 
slou�ící jiným ne� shora popsaným funkcím. 

� R: 
P�i plavání je povolen pou�ívat sk �ipec na nos. 

2.1.5.7. Plavání pod vodou s dýchacím p�ístrojem: 
a) Je povoleno pou�ití jen stla � eného vzduchu bez obohacení 

kyslíkem; 
b) Pro sout� �e v bazénu je minimální objem tlakové láhve 0,4 

litru; 
c) Maximální plnící tlak v tlakové láhvi nesmí p�ekro� it 200 bar 

(20 MPa); 
d) V p�ípad�  tlakové láhve s plochým dnem je povoleno pou�ití 

p�idaného kulového dílu dna, jeho� rozm � r nesmí p�esahovat 
pr� m� r láhve; 

e) Všechny tlakové láhve musí být podrobeny tlakové zkoušce 
ne starší 2 let nebo dokonce mén� , pokud je to p�edepsáno 
místními p�edpisy. 

� R: 
Pro bod e) platí � eské bezpe� ností p�edpisy a � SN pro tlakové 
nádoby. 

2.1.5.8. Pomocná výstroj: 
a) Pou�ití neoprénového obleku je povoleno pouze p �i 

sout� �ích na volné vod � : 
b) kalhoty a bunda v provedením jednodílném nebo 

dvoudílném. Není dovolen dlouhý oblek nebo sukn� , která 
zv� tšuje povrch závodníka. Nejsou povoleny v �ádném 
p�ípad�  jiné pomocné prost�edky nebo prost�edky zlepšující 
vztlak. 

c) Závodníci musí nastoupit ve sportovním oble� ení, které 
neodporuje morálce a slušnosti: 
mu�i v plavkách (nebo plaveckém obleku, kryjícím ce lé t� lo),  
�eny v jednodílných nebo dvoudílných závodních plav kách 
(nebo plaveckém obleku). 
Plavecký úbor nesmí mít vliv na p�irozený vztlak závodníka. 
Plavecká � epice je povolena. 

2.1.6. P�i mezinárodních závodech a mistrovstvích je dovolena bez omezení 
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reklama na ploutvích a tlakových lahvích. Avšak není dovolena �ádná 
reklama na šnorchlu, který má podstatný význam pro posuzování p�i 
rozhodování rozhod� ích. Je dovolena reklama na sportovním oble� ení. 
Je však stanoveno, �e závodník musí p �i slavnostních p�íle�itostech 
(nap�. vyhlášení vít� z� ) b� hem mezinárodních mistrovstvích nastoupit 
v oficiálním úboru národního dru�stva. 

� R: 
Pro nástup závodníka k vyhlašování vít� z�  platí Sout� �ní �ád - bod 14.7. 

2.1.7. Závodníci s neschváleným vybavením nebudou p�ipušt� ní ke startu. 
Jestli�e bude zjišt � no neschválené vybavení po ukon� ení závodu, bude 
závodník diskvalifikován. 

2.1.8. Ka�dé nové provedení výstroje musí být p �edem p�edlo�eno pracovní 
skupin�  komise ploutvového plavání CMAS, která sd� lí své stanovisko 
komisi ploutvového plavání CMAS s ohledem na schválení. 

3. Mistrovství a sout � �e CMAS 

3.1. Klasifikace sout � �í 

3.1.1. Jsou dva r� zné typy sout� �í: 
·  Sout� �e v bazénu 
·  Sout� �e na volné vod �  nebo v dálkovém plavání 

3.1.2. Mistrovství a sout� �e CMAS jsou: 
·  mistrovství sv� ta 
·  mistrovství kontinentu. 
·  Sv� tový pohár 

3.1.3. také: 
·  Sv� tové hry (organizované IFWGA) 

3.2. Sv� tová a kontinentální mistrovství v bazénu 

3.2.1. Sv� tová a kontinentální mistrovství jsou organizována alternativn�  ka�dé 
dva roky: 
·  Mistrovství sv� ta: liché roky (01, 03, 05, 07, 09) 
·  Kontinentální mistrovství: sudé roky (00, 02, 04, 06, 08) 
·  Mistrovství sv� ta junior� : sudé roky (00, 02, 04, 06, 08) 
·  Kontinentální mistrovství junior� : liché roky (01, 03, 05, 07, 09) 

3.2.2. P�i mistrovství sv� ta a kontinentálních mistrovstvích se musí provád� t 
dopingové kontroly podle pravidel MOV. 

3.2.3. Mistrovství se musí konat v oficiáln�  schválených bazénech. 

3.2.4. Komisa� CMAS musí být nominován komisí ploutvového plavání CMAS a 
schválen výkonným výborem CMAS. 

3.2.5. Ob� anství závodníka je potvrzeno jeho pasem. To platí i pro kontrolu 
v� ku p�i juniorských sout� �ích. 

3.2.6. Sv� tová a kontinentální mistrovství v bazénu 
a) Ka�dá zem �  m� �e p �ihlásit dva (2) závodníky pro ka�dou disciplínu a 

jednu (1) štafetu. 
b) Dru�stvo má právo p �i sout� �i štafet zm � nit slo�ení štafety mezi 
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rozplavbou a finálem. 
c) P�ihlášky k sout� �i musí být dodány vedení CMAS v termínech 

ur� ených pravidly CMAS. 
d) Mistrovství sv� ta se koná v p� ti (5) dnech a 10 blocích. 
e) Kvalifika� ní rozplavby se konají dopoledne a semifinálové (u disciplín 

50 m PP, 50 m RP) nebo finálové závody odpoledne. Závod 800 m RP 
se plave na � as jako p�ímé finále. Všechny ostatní disciplíny: 
kvalifika� ní rozplavby a finále. 

f) 5-ti denní program: (Mistrovství sv� ta dosp� lých) 

 Dopolední rozplavby  Odpolední finále  Ceremoniál  
50 RP �eny  50 RP �eny  

1500 PP mu�i 100 RP mu�i 50 RP �eny 

100 RP mu�i 400 PP �eny 100 RP mu�i 

400 PP �eny 4x200 mu�i 400 PP �eny 1.
 d

en
 

4 x 200 mu�i  4x200 mu�i 

50 PP mu�i 50 PP mu�i 800 RP mu�i 

50 bi-fins mu�i 50 bi-fins mu�i 50 PP mu�i 

800 RP mu�i (p �ímé finále) 1500 PP mu�i 50 bi-fins mu�i 

800 PP �eny 200 PP �eny 1500 PP mu�i 

200 PP �eny 200 bi-fins �eny 200 PP �eny 

200 bi-fins �eny 400 PP mu�i 200 bi-fins �eny 

2.
 d

en
 

400 PP mu�i  400 PP mu�i 

800 PP mu�i 800 PP �eny  

100 RP �eny 100 RP �eny 800 PP �eny 

100 PP mu�i 100 PP mu�i 100 RP �eny 

100 bi-fins mu�i 100 bi-fins mu�i 100 PP mu�i 

400 RP mu�i 400 RP mu�i 100 bi-fins mu�i 

3.
 d

en
 

  400 RP mu�i 

50 RP mu�i 50 RP mu�i  

1500 PP �eny 800 PP mu�i 50 RP mu�i 

100 PP �eny 100 PP �eny 800 PP mu�i 

100 bi-fins �eny 100 bi-fins �eny 100 PP �eny 

400 RP �eny 400 RP �eny 100 bi-fins �eny 

4x200 �eny 4x200 �eny 400 RP �eny 

4.
 d

en
 

  4x200 �eny 

50 PP �eny 50 PP �eny 800 RP �eny 

50 bi-fins �eny 50 bi-fins �eny 50 PP �eny 

800 RP �eny (p �ímé finále) 1500 PP �eny 50 bi-fins �eny 

200 PP mu�i 200 PP mu�i 1500 PP �eny 

200 bi-fins mu�i 200 bi-fins mu�i 200 PP mu�i 

4x100 �eny 4x100 �eny 200 bi-fins mu�i 

4x100 mu�i 4x100 mu�i 4x100 �eny 

5.
 d

en
 

  4x100 mu�i 
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g) Pro všechny ostatní šampionáty m� �e být pou�it 3-denní program. 
Všechny discipliny s výjimkou 50 RP, 50 PP a 100 PP se plavou jako 
p�ímé finále na � as. Po�adatel smí upo�ádat sout� � ve t �ech nebo p� ti 
dnech se souhlasem komise PP CMAS. 

h) 3-denní program (pou�itelný pro ostatní šampioná ty): 

 Dopolední rozplavby  Odpolední finále  Ceremoniál  
100 PP �eny (kvalifikace) 100 PP �eny (finále)  

100 bi-fins �eny (kvalifikace) 100 bi-fins �eny (fi nále) 100 PP �eny 

100 PP mu�i (kvalifikace) 100 PP mu�i (finále) 100 bi-fins �eny 

100 bi-fins mu�i (kvalifikace) 100 bi-fins mu�i (fi nále) 100 PP mu�i 

1500 PP �eny(pom.rozpl.) 1500 PP �eny (nejrychl roz pl.) 100 bi-fins mu�i 

1500 PP mu�i(pom.rozpl.) 1500 PP mu�i (nejrychl roz pl.) 1500 PP �eny 

400 RP �eny (pom.rozpl.) 400 RP �eny (nejrychl rozp l.) 1500 PP mu�i 

400 RP mu�i(pom.rozpl.) 400 RP mu�i (nejrychl rozpl .) 400 RP �eny 

4x200 �eny(pom.rozpl.) 4x200 �eny (nejrychl rozpl.)  400 RP mu�i 

4x200 mu�i(pom.rozpl.) 4x200 mu�i (nejrychl rozpl.)  4x200 �eny 

1.
 d

en
 

  4x200 mu�i 

50 PP �eny (kvalifikace) 50 PP �eny (finále)  

50 bi-fins �eny (kvalifikace) 50 bi-fins �eny (finá le) 50 PP �eny 

50 PP mu�i (kvalifikace) 50 PP mu�i (finále) 50 bi- fins �eny 

50 bi-fins mu�i (kvalifikace) 50 bi-fins mu�i (finá le) 50 PP mu�i 

800 RP �eny (pom.rozpl.) 800 RP �eny (nejrychl rozp l.) 50 bi-fins mu�i 

800 RP mu�i (pom.rozpl.) 800 RP mu�i (nejrychl rozp l.) 800 RP �eny 

400 PP �eny (pom.rozpl.) 400 PP �eny (nejrychl rozp l.) 800 RP mu�i 

400 PP mu�i (pom.rozpl.) 400 PP mu�i (nejrychl rozp l.) 400 PP �eny 

100 RP �eny (pom.rozpl.) 100 RP �eny (nejrychl rozp l.) 400 PP mu�i 

100 RP mu�i (pom.rozpl.) 100 RP mu�i (nejrychl rozp l.) 100 RP �eny 

2.
 d

en
 

  100 RP mu�i 

50 PP �eny (kvalifikace) 50 PP �eny (finále)  

50 PP mu�i (kvalifikace) 50 PP mu�i (finále) 50 PP �eny 

200 PP �eny (kvalifikace) 200 PP �eny (finále) 50 P P mu�i 

200 bi-fins �eny (kvalifikace) 200 bi-fins �eny (fi nále) 200 PP �eny 

200 PP mu�i (kvalifikace) 200 PP mu�i (finále) 200 bi-fins �eny 

200 bi-fins mu�i (kvalifikace) 200 bi-fins mu�i (fi nále) 200 PP mu�i 

800 PP �eny (pom.rozpl.) 800 PP �eny (nejrychl rozp l.) 200 bi-fins mu�i 

800 PP mu�i (pom.rozpl.) 800 PP mu�i (nejrychl rozp l.) 800 PP �eny 

4x100 �eny (pom.rozpl.) 4x100 �eny (nejrychl rozpl. ) 800 PP mu�i 

4x100 mu�i (pom.rozpl.) 4x100 mu�i (nejrychl rozpl. ) 4x100 �eny 

3.
 d

en
 

  4x100 mu�i 

 

3.3. Sv� tová a kontinentální mistrovství v dálkovém plavání  

3.3.1. Sv� tová a kontinentální mistrovství v dálkovém plavání se koná ve t�ech 
dnech s následujícím programem: 
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·  první den:  štafeta 4 x 3 km 
·  druhý den:  individuální závod 6 km 
·  t� etí den:  individuální závod na 20 km (pouze dosp� lí) 

3.3.2. Ka�dá zem �  m� �e nominovat ne více jak � ty�i (4) závodníky na ka�dou 
individuální disciplíny a jednu (1) štafetu. 

3.3.3. B� hem mistrovství CMAS nesm� jí plavat junio�i více jak jeden (1) závod 
jednotlivc� . Mohou se však zú� astnit závod štafet dosp� lých i štafety 
juniorské. (Pravidla CMAS ur� ují maximální vzdálenost, která je pro 
juniory p�ípustná). 

3.4. Program mistrovství sv � ta 

3.4.1. Program mistrovství sv� ta, pro seniory i juniory, bude zahrnovat sout� �e 
v bazénu i v dálkovém plavání. 

3.4.2. Program kontinentálních mistrovství, pro seniory i juniory, m� �e 
zahrnovat sout� �e v bazénu i v dálkovém plavání. 

3.5. Sv� tový pohár v bazénu 

3.5.1. viz p�íloha pravidel 
3.5.1.1. P�i Sv� tovém poháru musí být provád� ny dopingové testy dle 

pravidel MOV. 
3.5.1.2. Závody Sv� tového poháru se po�ádají pro dv�  r� zné kategorie: 

a) kategorie Junio�i 
b) kategorie Senio�i 

3.6. Sv� tový pohár v dálkovém plavání 

3.6.1. viz p�íloha pravidel 
3.6.1.1. P�i Sv� tovém poháru musí být provád� ny dopingové testy dle 

pravidel MOV. 
3.6.1.2. Závody Sv� tového poháru se po�ádají pro dv�  r� zné kategorie: 

a) kategorie Junio�i 
b) kategorie Senio�i 

3.7. Sv� tové hry (organizuje IFWGA) 

3.7.1. Ú� ast na Sv� tových hrách je vyhrazena pro nejlepší závodníky a nejlepší 
štafety podle výb� ru CMAS. 

3.7.2. Sv� tového poháru se zú� astní nejlepších osm (8) závodník�  Sv� tového 
�eb �í� ku CMAS. 

3.7.3. Kone� ný seznam ú� astník�  bude sestaven komisí PP CMAS a 
odsouhlasen Výkonným výborem CMAS. 

3.7.4. Národní federace musí potvrdit ú� ast vybraných závodník�  p�ed 
kone� ným termínem ur� eným CMAS v souladu s po�adatelem. Po tomto 
termínu, pokud bude existovat volné místo, bude pozvání rozší�eno 
podle postupného po�adí pro následující závodníky ve Sv� tovém 
�eb �í� ku CMAS a� do napln � ní po� tu. 

3.7.5. Ka�dá zem �  m� �e nominovat nejvíce dva (2) závodníky na ka�dou 
disciplinu a jednu (1) štafetu podle kvalifikace. V�dy musí být zaru � eno 
místo pro dru�stva po �adatelské zem� . 

3.7.6. Program Sv� tových her, konaný ve dvou dnech, zahrnuje následující 
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discipliny pro mu�e a �eny: 
·  50 RP, 100 PP, 200 PP, 400 PP, 4x 100 PP 

3.7.7. Pro všechny disciplíny: kvalifika� ní rozplavby a finále 

3.8. Sv� tový �eb � í� ek 

3.8.1. Sv� tový �eb �í� ek CMAS bude sestaven podle � as� , dosa�ených 
sportovci na mistrovství sv� ta a závodech Sv� tového poháru. 

3.8.2. Sv� tový �eb �í� ek CMAS bude veden pro kategorie senior a junior. 

4. P� edpisy pro za � ízení bazénu 

4.1. Pro mistrovské sout� �e CMAS musí bazén spl � ovat následující podmínky: 
·  Délka: 50 m  
·  Ší�ka: minimáln�  21 m 
·  Hloubka: minimáln�  1,80 m 

� R: 
Délka bazénu m� �e být i 25 m. 

4.2. Pokud jsou na � elních stranách instalovány elektronické dotykové desky, 
vzdálenost mezi nimi nesmí být menší ne� 50 m. 

� R: 
Vzdálenost mezi deskami nesmí být menší ne� 50 m ne bo 25 m. 

4.3. Ve vztahu k jmenovité délce 50 m je dovolena mezi � elními st� nami tolerance 
v� tší ne� 0,03 m a menší ne� 0,00 m, m �� eno od 0,3 m nad a 0,8 m pod 
hladinou.Tato m�� ení musí být potvrzena zem� m�� i� em nebo jiným pov�� eným a 
schváleným ú�edníkem federací po�ádající zem� . Tolerance nem� �e být 
p�ekro� ena, pokud jsou instalovány elektronické desky. 

� R: 
Platí i pro bazény o délce 25 m. 

4.4. � elní st� ny bazénu musí být rovnob� �né a tvo �it pravé úhly k plavecké dráze a k 
vodní hladin� . Musí být opat�eny pevným materiálem s neklouzavým povrchem 
zasahujícím a� do 0,80 m pod hladinu, dovolujícím z ávodník� m bezpe� ný dotyk 
a obrátku. 

4.5. Odpo� inkové stupn�  na st� nách bazénu jsou povoleny. Musí být nejmén�  1,20 m 
pod hladinou a smí mít ší�ku od 10 do 15 cm. 

4.6. Odtokové p�epady mohou být umíst� ny na všech � ty�ech st� nách bazénu. Pokud 
jsou umíst� ny na � elních stranách, musí umo� � ovat upevn� ní elektronických 
desek v po�adované výši 0,3 m nad hladinou. Musí bý t zakryty roštem nebo 
odpovídající ochranou. Všechny p�epady musí být opat�eny regulovatelnými 
uzavíracími ventily, aby mohla být udr�ována konsta ntní hladina vody. 

4.7. Dráhy musí být nejmén�  2,5 m široké a na vn� jších drahách musí být ke st� n�  
bazénu prostor nejmén�  0,2 m. Po� et drah je minimáln�  8. 

� R: 
Ší�ka dráhy m� �e být menší ne� 2,5 m a po � et drah mén�  jak 8. 

4.8. Lana ozna� ující dráhy musí být nata�ena p �es celou délku bazénu a být 
upevn� na háky zabudovanými na koncích bazénu. Ka�dé lano musí být opat�eno 
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plováky umíst� nými po celé délce s pr� m� rem minimáln�  0,05 m a maximáln�  
0,15 m. Není povoleno umíst� ní více ne� jednoho ozna � ovacího lana mezi 
dv� ma dráhami. Ozna� ovací lano musí být pevn�  napnuto. 

4.9. Startovní bloky musí být pevn�  ukotveny a nesmí mít �ádný pru�ný efekt. Musí 
mít výšku nad vodní hladinou od 0,5 do 0,75 m. Vrchní plocha musí mít vn� jší 
rozm� r minimáln�  0,5 x 0,5 m a být opat�ena neklouzajícím povrchem. Maximální 
sklon nesmí p�esahovat 10°. Startovní bloky musí být na obou � elních stranách 
bazénu. 

� R: 
Pokud nejsou bloky opat�eny neklouzajícím povrchem je mo�né pou�ít z 
bezpe� nostních d� vod�  ru� ník� , který nesmí p�ekrývat � ísla startovních blok� . 

4.10. Ka�dý startovní blok musí být ozna � en � íslem na všech � ty�ech stranách a to 
z�eteln�  viditelným zp� sobem. P�i pohledu na bazén z posice startu, nachází se 
dráha � . 1 po pravé ruce. 

� R: 
Ozna� ení startovních blok�  na všech � ty�ech stranách není bezpodmíne� n�  
vy�adováno na bazénech v � R. 

4.11. Teplota vody b� hem závodu musí být mezi 25°- 28° C, vodní hladina musí být 
udr�ována v konstantní výši, nesmí být �ádné vidite lné proud� ní. Aby byly 
dodr�eny stávající hygienické p �edpisy ve v� tšin�  zemích, smí voda cirkulovat za 
p�edpokladu, �e nevzniknou �ádné proudy nebo vlny. 

4.12. Ozna� ení drah musí být provedeno tmavou kontrastní barvou k plochám st� n. 
Vodící � áry na dn�  bazénu ve st�edu dráhy musí být o ší�ce minimáln�  0,2 m a 
maximáln�  0,3 m a to v délce 46 m v 50 m bazénu. Ka�dá tato vodící � ára musí 
kon� it 2,0 m p�ed st� nou bazénu a být zakon� ena kolmou � arou o délce 1 m a o 
stejné ší�ce jako � ára podélná. Cílová � ára musí být umíst� na na st� n�  bazénu 
nebo na dotykové desce, ve st�edu dráhy a být stejn�  široká jako podélná vodící 
� ára. Musí zasahovat bez p�erušení od horní hrany bazénu a� ke dnu. Kolmá 
cílová � ára o ší�ce 0,5 m musí být umíst� na 0,3 m pod hladinou, m�� eno od 
st�edu této � áry. 

4.13. 15 m zóna musí být ozna� ena 20 cm širokým pásem upevn� ným na dn�  bazénu 
15 m od startovní a obrátkové st� ny a zárove�  i linií umíst� nou 1 m nad hladinou 
na obou koncích bazénu. 

4.14. P�i všech mezinárodních sout� �ích bude zakázáno kou �ení ve všech prostorách 
ur� ených pro závodníky, zejména b� hem závod� . 

5. Automatické vyhodnocovací za � ízení 

5.1. Automatické a poloautomatické vyhodnocovací za�ízení zaznamenává � asy 
ka�dého závodníka a ur � uje jeho umíst� ní. Vyhodnocení a m�� ení � asu musí být 
provád� no na 2 desetinná místa (1/100 vte�iny). Umíst� ní a dosa�ený � as mají 
p�ednost p�ed rozhodnutím � asom�� i�� . Instalované m�� ící za�ízení nesmí 
p�eká�et p �i startu, obrátkách závodník�  nebo vadit funkci p�epadového systému. 

5.2. Pokud je � as zm�� en na 1/1000, nesmí být tato tisícina vte�iny zaznamenána 
nebo pou�ita k ur � ení � asu nebo po�adí. P�i dosa�ení shodných � as�  je všem 
závodník� m zaznamenán stejný � as s p�esností na 1/100 sekundy a jsou 
za�azeni na stejné místo. Jestli�e se pou�ije elektron ická výsledková tabule, 
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mohou být zde udány � asy pouze s p�esností 1/100 sekundy. 

5.3. Všechna m�� ení provedená � asom�� i� i jsou pova�ována jako ru � ní m�� ení. 
Ru� ní m�� ení musí provád� t t� i oficielní � asom�� i� i. Všechna m�� ení musí být 
hlavním rozhod� ím ov�� ena jako správná a jím schválená. Ru� ní m�� ení musí 
být provedeno na 1/100 sekundy. Jestli�e není pou�i to automatické za�ízení, 
musí být oficiální ru� ní � as stanoven následovn� : 
·  Jestli�e dvoje (2) ze t �í stopek ukazují stejný � as a t�etí rozdílný, potom platí 

stejné � asy na obou stopkách jako oficiální � as. 
·  Jestli�e troje (3) stopky ukazují rozdílné � asy, potom jako oficielní bude uznán 

prost�ední � as. 
·  Jestli�e se ur � uje � as jen od dvou � asom�� i�� , potom se pomalejší � as bere 

jako oficiální. 

� R: 
� asy mohou být m�� eny jedním i dv� ma rozhod� ími, p�i� em� musí být ur � en 
min. 1 kontrolní � asom�� i� . 

5.4. Jestli�e automatické za �ízení nesprávn�  funguje a nezaznamená umíst� ní nebo 
� as jednoho nebo více závodník�  z rozplavby, musí se zaznamenat všechny 
� asy a umíst� ní dosa�ené automatickou � asomírou a dále všechny � asy a 
umíst� ní stanovené � asom�� i� i. 

5.5. K ur� ení oficiálního po�adí v rozplavb�  platí � asy nam�� ené elektronickou 
� asomírou jako oficielní. P�i selhání nebo defektu bude oficiální � as závodníka 
ur� en ru� ním m�� ení. V tomto p�ípad�  musí být v protokolu uvedena poznámka 
"ru� ní m�� ení". 

� R: 
Závodník, kterému je nam�� en � as pouze ru� n� , nesmí být zvýhodn� n proti 
ostatním závodník� m jak v umíst� ní v rozplavb� , tak i v celkovém umíst� ní. 

P�íklad jak postupovat s nam�� enými � asy automatickým za�ízením a ru� ními 
� asy. Po�adí ur� ené cílovými rozhod� ími: 

I. rozplavba - závodník A, B, C, 
II. rozplavba - závodník E, F, G: 

I. rozplavba úprava dle cílových rozhod� ích 
1. závodník B - 49,46 ru� ní m�� ení 1. závodník A - 49,47 CR 
2. závodník A - 49,48 2. závodník B - 49,47 CR, ru� ní m�� ení 
3. závodník C - 49,51 3. závodník C - 49,51 

II. rozplavba 
1. závodník E - 49,47 
2. závodník F - 49,50 
3. závodník G - 49,58 

Kone� né po�adí: 
1. A - 49,47 4. F - 49,50 
1. E - 49,47 5. C - 49,51 
3. B - 49,47 ru� ní m�� ení 6. G - 49,58 

5.6. Po�adí všech závodník� , jejich� umíst � ní bylo stanoveno elektronickou 
� asomírou, z� stane nezm� n� no. Jestli�e � asomíra ur� í � as závodníka, ale 
nestanoví jeho po�adí, bude jeho umíst� ní ur� eno porovnáním závodníkova � asu 
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s � asy ostatních závodník� , majících � as zaznamenaný elektronicky. Jestli�e 
za�ízení nezaznamená ani � as ani umíst� ní bude toto ur� eno rozhodnutím 
rozhod� ích. 

5.7. Pro ur� ení po�adí ze všech rozplaveb závodu je po�adí ur� eno podle 
nam�� ených � as�  � asomíry. Jestli�e dva nebo více závodník �  dosáhnou 
stejného oficiálního � asu nam�� eného � asomírou, budou za�azeni na stejném 
míst�  v po�adí podle rozplaveb. Umíst� ní závodníka, jeho� � as je m�� en ru� n� , 
bude ur� en pro tento závod porovnáním jeho � asu s ru� ními � asy všech 
závodník� . Jestli�e dva nebo více závodník �  se umístí na stejném míst�  podle 
oficiáln�  nam�� ených ru� ních � as� , budou umíst� ni na stejném míst�  podle 
relativního ukon� ení celého závodu. Jejich umíst� ní v rozplavbách bude p�itom 
zohledn� no. 

5.8. M�� ení � asu elektronickými startovními bloky: 
P�ed ka�dým závodem se provedou testy pro ur � ení m�� ení � asu p�i vým� n�  
štafet (ca. 10/100s). Výsledky tohoto m�� ení se oznámí všem dru�stv � m b� hem 
technické porady. Po ukon� ení závodu štafet zkontroluje hlavní rozhod� í v 
souladu s tímto protokolem platnost vým� ny štafet. 

5.9. Je ur� eno následující hierarchické po�adí mezi m�� ícím � asovým za�ízením a 
ur� ením po�adí: 
a) elektronická � asomíra s dotykovými deskami (plnoautomatická) 
b) elektronická � asomíra, ru� n�  ovládaná � asom�� i� i (poloautomatická) 
c) digitální stopky (za p�edpokladu t�í � asom�� i��  na dráze) 
d) ur� ení po�adí dle cílových rozhod� ích 
5.9.2. Výsledky automatické elektrické � asomíry mají absolutní p�ednost. Jestli�e 

elektronika nefunguje v automatickém módu, p�evezmou se výsledky 
získané poloautomatickým m�� ením. 

5.9.3. Jestli�e není �ádná elektronická � asomíra, budou brány pro ur� ení po�adí 
� asy � asom�� i��  za p�edpokladu, �e jsou na dráze pou�ity troje stopky 
(p�ednostn�  p�ed ur� ením po�adí cílovými rozhod� ími). 

5.9.4. Jestli�e je na dráze pou�ito mén �  jak trojích stopek, ur� uje se umíst� ní 
podle rozhodnutí cílových rozhod� ích. V p�ípad� , �e � as zaznamenaný 
� asom�� i� i neodpovídá rozhodnutí cílových rozhod� ích a kdy� � as 
závodníka, který doplaval druhý, je lepší ne� � as prvního, dostanou oba 
závodníci � as, který je pr� m� rem jejich obou dosa�ených � as� . 

� R: 

V p�ípad� , �e � as zaznamenaný dv� ma � asom�� i� i neodpovídá rozhodnutí 
cílových rozhod� ích a kdy� � as závodníka, který doplaval druhý, je lepší ne� � as 
prvního, dostanou oba závodníci � as, který je pr� m� rem jejich obou dosa�ených 
� as�  a u výsledku je ozna� ení CR pop�. HR. 

V p�ípad� , �e na n � kterých dráhách jsou ur� eni pro m�� ení � as�  3 rozhod� í a na 
n� kterých 2 rozhod� í up�ednost� uje se v p�ípad�  nesrovnalosti nam�� ených � as�  
(ur� ených ve smyslu bodu 5.3) a ur� ení po�adí cílovými rozhod� ími rozhodnutí 
cílových rozhod� ích pop�. hlavního rozhod� ího.  

P�íklad: 
� asom�� i� i nam�� ili závodníkovi (A) � as 46,32 s a závodníkovi (B) � as 46,39 s. 
Cíloví rozhod� í rozhodli, �e na 1. míst �  byl závodník (B) a na 2. míst�  závodník 
(A). Kone� ný výsledný � as obou závodník�  je 46,36 s (46,32 + 46,39 = 92,71 : 2 
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= 46,355 = 46,36). P�i po� ítání pr� m� rných � as�  se 5 tisícin zaokrouhluje na 
nejbli�ší vyšší setinu. 
Kone� né po�adí rozhodnutím cílových rozhod� ích a zápis ve výsledkové listin�  je 
následující: 

 1. závodník B 46,36 CR 
 2. závodník A 46,36 CR 

Výpo� et pr� m� rného � asu platí i p�i více shodných dosa�ených � asech 
závodník� . 

Dosáhli-li dva závodníci ve stejné rozplavb�  stejného � asu a jejich po�adí bylo 
ur� eno cílovými rozhod� ími a stejného � asu dosáhli závodníci v jiných 
rozplavbách, potom se po�adí ur� ené v jedné rozplavb�  ruší a všichni závodníci 
budou klasifikováni na stejném míst�  (výjimkou je pouze kombinované ru� ní a 
automatické m�� ení). U závodník� , jejich� umíst � ní bylo ur� eno cílovými 
rozhod� ími, z� stává poznámka CR resp. HR. 

6. Charakteristika automatického vyhodnocovacího za � ízení 

6.1. M�� ící za�ízení musí spl� ovat následující podmínky: 
a) musí být uvád� no do chodu startérem; 
b) pokud je mo�né nem � l by být umíst� n �ádný kabel na kraji bazénu 
c) musí ukazovat informace o ka�dé dráze, se �azení podle dráhy a umíst� ní 
d) � asy závodník�  musí být z�eteln�  � itelné. 

6.2. Za�ízení pro start: 
a) startér musí mít k dispozici mikrofon pro slovní povely; 
b) pokud je u�ívána ke startu pistole, musí být opa t�ena reproduktorem 
c) oba mikrofony a reproduktor musí být propojeny na reproduktor ke ka�dému 

startovnímu bloku, aby ka�dý závodník mohl slyšet z cela dob�e a sou� asn�  
pokyny a startovní signál startéra. 

6.3. Elektronické dotykové desky pro automatické za�ízení: 
a) Minimální rozm� ry dotykových desek musí být široké 2,4 m a vysoké 0,9 m; 

jejich maximální tlouš�ka musí být 0,01 m. Musí zasahovat 0,3 m nad a 0,6 m 
pod hladinu vody. Za�ízení na ka�dé dráze musí být p �ipojeno samostatn� , 
umo� � ující individuelní kontrolu. Povrch dotykové desky musí být opat�en 
výraznou barvou a � arami jako na cílové st� n� . 

b) Desky musí být pevn�  upevn� ny ve st�edu dráhy. Mohou být p�enosné, aby 
umo� � ovaly jejich odstran� ní v dob� , kdy neprobíhají závody. 

c) Citlivost desek musí být taková, aby mohly být aktivovány lehkým dotykem 
ruky, ale ne vodním proud� ním. Desky musí být citlivé na horní hran� . 

d) Zna� ení na deskách musí souhlasit se stávajícím ozna� ením bazénu. � erný 
okraj o ší�ce 0,025 m ozna� uje okraj a obvod desek. 

e) Desky musí být zabezpe� eny proti probíjení elektrického proudu a nesmí mít 
�ádné ostré hrany. 

� R: 
Rozm� ry dotykových desek mohou být i menších rozm� r� . 

6.4. U poloautomatického za�ízení by m� l být dotek plavce zaznamenán zma� knutím 
tla� ítek � asom�� i� i. 

6.5. Jako minimální vybavení automatického za�ízení je po�adováno toto  
p�íslušenství: 
a) tisk všech informací, které mohou být b� hem rozplavby reprodukovány  
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b) výsledková tabule 
c) vyhodnocení štafet na 1/100 vte�iny (p�i elektronických startovních blocích) 
d) automatické po� ítání úsek�  
e) záznam mezi� as�  
f) po� íta� ové souhrny 
g) opravy chybných dotek�  
h) mo�nost automatického p �epnutí na bateriový provoz. 

6.6. Musí být z�ízeno kontrolní st�edisko s dobrým p�ehledem na dotykovou cílovou 
st� nu b� hem celého závodu. Hlavní rozhod� í musí mít k tomuto kontrolnímu 
st�edisku p�ístup bez jakýkoliv p�eká�ek. Po celou dobu musí být zajišt � na 
bezpe� nost kontrolního st�ediska. 

7. Dálkové plavání s ploutvemi 

7.1. Jako plavání na volné vod�  musí být definován jakýkoliv závod, konající se v 
�ekách, jezerech nebo na mo�i. 

7.2. Tra�  musí být volena ve vodách se slabými proudy a nízkým odlivem a p�ílivem. 
M� �e se jednat o vodu sladkou nebo slanou. 

� R: 
Jednu hodinu p�ed startem musí být postavena tra�  závodu, která se nesmí ji� 
m� nit. 

7.3. B� hem závodu jsou nutné záchranné � luny, ne mén�  jak jeden (1) na ka�dých 
deset (10) závodník� . 

� R: 
V p�ípad� , �e nemá po �adatel k dispozici dostate� ný po� et záchranných � lun�  
podle pravidel, je nutné na porad�  vedoucích zaujmout takové �ešení, aby byla 
dodr�ena v ka�dém p �ípad�  bezpe� nost závodník� . 

7.4. Teplota vody smí být minimáln�  14° C. Ov �� uje se v den závodu dv�  hodiny p�ed 
startem, ve st�edu plavané trat�  a v hloubce 0,40 m. Jestli�e je teplota ni�ší ne� 
14°C, jsou závodníci povinni mít b � hem závodu plavecký oblek z neoprénu. 

7.5. Potvrzení místního p�íslušného hygienického ú�adu musí zajiš�ovat, �e závodní 
místo je vhodné pro plavání z hlediska hygieny a bezpe� nosti. 

7.6. Ka�dá obrátka a zm � na sm� ru musí být z�eteln�  ozna� ena jasn�  viditelnou bójí. 
P�i mistrovstvích CMAS musí být na ka�dé oto � né bóji p�ipevn� na plovoucí š�� ra 
nebo lano nejmén�  15 m dlouhé, upevn� né ve sm� ru k p�íští bóji. 

7.7. Vzdálenost mezi jednotlivými bójemi nesmí být delší ne� 500 m. 

7.8. � lun nebo plošina s obrátkovým rozhod� ím musí být z�eteln�  ozna� ena a musí 
být na ka�dém oto � ném bod�  umíst� na tak, aby závodník� m nebránila ve 
viditelnosti. 

7.9. Ka�dé za �ízení pro obrátky a ka�dý � lun nebo plošina pro obrátkové rozhod� í 
musí být pevn�  zakotveny a nesmí být závislé na odlivu nebo p�ílivu, na v� tru 
nebo ostatních vlivech. 
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7.10. Cíl je ozna� en trychtý�em podle následujícího nákresu: 

7.11. Prostor pro štafety se sestává s cílového trychtý�e a na n� j navazující ozna� enou 
10 m zónu, ve které plavec � eká na svého � lena dru�stva.  

7.12. Po proplavání cílem p�edávají plavci dotykem pokyn dalším � len� m štafety. 

7.13. Jestli�e se závodníci blí�í do cílové linie, musí proplavat cílovým trychtý�em a 
tam ukon� it závod, jinak jsou diskvalifikováni. 

7.14. P�i závodech delších jak 12 km a jestli�e se závod se stává z n� kolika kol, je 
závod ukon� en tehdy, jestli�e vít � z proplave cílem. To znamená, jestli�e první 
závodník proplave cílem, ukon� í všichni ostatní závodníci závod tehdy, jestli�e 
dosáhnou cílové linie a to i tehdy jestli�e jsou je dno nebo více kol za vít� zem. 
(Rozhod� í musí konec závodu z�eteln�  ukázat a p�edem vysv� tlit). Jestli�e se 
závod koná na p�ímé trati, ohlásí po�adatel konec závodu v pom� ru k � asu 
vít� ze. Typická hodnota le�í mezi 125% a 150 % � asu vít� ze (nebo jednoduše 
jedna (1) hodina po doplavání prvního). Po tomto � ase musí všichni závodníci 
vodu opustit. 

7.15. P�i závodech delších jak 12 km musí po�adatel nabídnout závodník� m po 
ka�dém 3 km (+/- 1 km) vodu a kalorické nápoje. Záv odníci si mohou p�ipravit 
své vlastní nápoje (vlastní ob� erstvení) a polo�it je na místa ur � ená po�adatelem 
pro ob� erstvení. Jestli�e ob � erstvovací místo je vytvo�eno z pevného plošiny, 
m� �e se závodník plošiny chytit nebo na ni vystoupit v p�ípad� , �e by cht � l 
vym� nit svoji výstroj. V�dy, kdy� závodník opustí vodu,  musí dále plavat p�esn�  
ze stejného místa, ve kterém vodu opustil. 

8. Pr� b� h závod �  

8.1. Sout � �e v bazénu 

8.1.1. Disciplíny v bazénu 

8.1.1.1. Startovní po�adí pro všechny discipliny musí být ur� eno 
následujícím zp� sobem: v p�ihlášce musí být obsa�eny nejlepší 
� asy všech nahlášených závodník�  do sout� �e, dosa�ené v 
pr� b� hu posledních 12 m� síc�  p�ed termínem p�ihlášky. 
Závodníci, kte�í své � asy nedodají, musí být za�azeni jako 
nejpomalejší a musí být umíst� ni na konci startovní listiny. Los 
rozhodne o umíst� ní závodník�  se stejnými nahlášenými � asy 
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nebo závodník�  bez � as� . Závodníci jsou potom následujícím 
zp� sobem rozd� lení do drah. 

� R: 
Závodníci nahlášeni do sout� �e budou mít nasazeny � asy 
dosa�ené v pr � b� hu posledních 12 m� síc�  p�ed termínem 
p�ihlášky dle platného registru. V p�ípad� , �e dosa�ený � as není 
v registru zaznamenán, musí být jeho dosa�ení vedou cím 
dru�stva p �i prezentaci dolo�eno. 

8.1.1.2. Rozplavby podle � as�  (p� ímé finále): Dráhy se p�id� lí tak, �e 
nejrychlejší závodník nebo nejrychlejší dru�stvo je  umíst� no na 
st�ední dráze, jestli�e je po � et drah lichý. V bazénu se sudým 
po� tem drah obsadí nejrychlejší závodník dráhu vpravo od 
prost�ední lajny. Závodník s druhým nejrychlejším � asem zaujme 
místo v dráze po jeho levici. Další závodníci jsou rozd� leni 
st�ídav�  vpravo a vlevo. P�i závodech na 50 m a námo�ní míli 
(1850 m) je mo�né st �ídání po�adí vpravo - vlevo. 

� R: 
V bazénu se sudým po� tem drah obsadí nejrychlejší závodník 
dráhu vpravo od prost�ední lajny tzn. v dráze 3 u bazénu s 6-ti 
drahami resp. v dráze � íslo 4 u bazénu s 8-mi drahami. 
Rozd� lení závodník�  na dráhy podle � as�  platí pro všechny 
disciplíny (tedy i 50 m). 

8.1.1.3. Závody s kvalifika � ními rozplavbami: Závodníci by m� li být 
za�azeni v kvalifika� ních rozplavbách podle nahlášených � as�  do 
drah následovn� : 
a) po�adatel stanoví po� et rozplaveb podle po� tu ú� astník�  a 

po� tu drah 
b) pokud je jenom jedna rozplavba, musí být dráhy rozd� leny 

jako ve finále a jako finále se uskute� nit 
c) pokud jsou dv�  rozplavby, nejrychlejší závodník musí být 

umíst� n ve druhé rozplavb� , následující v první, další ve 
druhé, následující v první atd. 

d) pokud jsou t� i rozplavby, nejrychlejší závodník bude umíst� n 
do t�etí rozplavby, další do druhé, další do první atd. 

e) pokud jsou � ty�i a více rozplaveb, potom poslední t� i rozplavby 
budou rozd� leny podle výše uvedeného pravidla (bod d). 
Rozplavba, která p�edchází posledním t�em, bude obsazena 
dalšími závodníky následujícími po nejrychlejších, rozplavba 
p�edcházející � tvrtou bude obsazena následujícími 
pomalejšími závodníky atd. (viz schéma v p�íloze) 

8.1.1.4. Semifinále a finále:  po ukon� ení kvalifika� ních rozplaveb budou 
dráhy pro semifinále a/nebo finále p�id� leny podle dosa�ených 
� as�  v kvalifika� ních rozplavbách podle shora uvedeného bodu 
8.1.1.3 c).  

8.1.1.5. Jestli�e se nechce závodník nebo dru�stvo zú � astnit semifinále 
nebo finále (A nebo B), je jako náhrada povolen start 
následujícímu závodníkovi nebo dru�stvu. Stanoví se  nov�  
p�id� lení drah pro semifinále nebo finále a vydá se nová startovní 
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listina. 

8.1.2. Start (v bazénu) 

8.1.2.1. P�íprava p�ed startem 
a) Závodníci si musí nasadit � epi� ky a plavecké brýle ji� v 

p�edstartovním prostoru, tak aby si ve startovním prostoru 
pouze obouvali monoploutev nebo ploutve. 

� R: 
Závodníci pro nadcházející rozplavbu se dostaví na základ�  
informace hlasatele (nebo p�edstartéra) do p�edstartovního 
prostoru. 
P�edstartovní prostor je ozna� ený prostor pro prezentaci 
závodník�  u p�edstartéra p�ed konanou rozplavbou. Sou� ástí 
p�edstartovního prostoru jsou pro závodníky ozna� ená místa 
(nap�. seda� ky) s � íselným ozna� ením shodným s � íslem 
dráhy, na které závodník startuje. 
P�edstartovní prostor m� �e ji� zaprezentovaný závodník u 
p�edstartéra opustit pouze s jeho souhlasem a musí zárove�  
dodr�ovat jeho pokyny. 
Závodník, který se nedostaví i po vyzvání hlasatele do 
p�edstartovního prostoru do odstartování p�edcházející 
rozplavby, nebude p�ipušt� n ke startu. 

b) Trenér a doprovodné osoby se nesm� jí pohybovat ve 
startovním prostoru ur� eném pro závodníky. 

� R: 

V p�ípad� , �e se trenér nebo doprovodné osoby pohybují ve 
startovním prostoru je jeho závodník diskvalifikován. Výjimku 
m� �e povolit na po�ádání pouze hlavní rozhod � í. P�ítomnost 
trenér�  nebo osob starších 18-ti let je povolena p�i podávání 
tlakové láhve závodníkovi kat. „D“ p�i disciplínách plavání pod 
vodou, jestli�e je toto dohodnuto na porad �  vedoucích. Jinak 
podávají tlakové láhve s dýchacím p�ístrojem � asom�� i� i na 
p�íslušné dráze. 

c) Pouze hlavní rozhod� í m� �e povolit trenérovi zasáhnout v 
p�ípad�  technické závady. 

� R: 
V p�ípad� , �e b � hem p�ípravy na start dojde u závodníka k 
technické závad�  na výstroji, musí tuto okam�it �  nahlásit 
rozhod� ím – � asom�� i�� m. Rozhodnutí, zda se bude � ekat na 
opravu výstroje (tj. start závodníka) pln�  závisí na posouzení a 
rozhodnutí hlavního rozhod� ího, které je kone� né. � asový 
limit na odstran� ní závady je 3 minuty. 

8.1.2.2. Pr� b� h startu 
a) Startovní skok musí být proveden ze startovního bloku. 
b) P�ed startem ka�dé rozplavby musí dát hlavní rozhod � í 

závodník� m sérií krátkých hvizd�  povel k odlo�ení všech 
sou� ástí od� vu s výjimkou plavek a k obutí ploutve(í). 
Závodníci mají potom dv�  (2) minuty � as, aby se p�ipravili. Na 
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obou stranách bazénu jsou p�ipevn� ny velké hodiny tak, aby 
je mohli závodníci bez problém�  sledovat. 

� R: 

P�i nástupu závodník�  do startovního prostoru prob� hne 
p�edstavování závodník�  jménem. P�i vyvolání závodník 
povstane a úklonou nebo zvednutím ruky se p�edstaví. 
V p�ípad� , �e závodník nereaguje, m � �e být napomínán a p �i 
opakování p�estupku i vylou� en ze sout� �e pro nesportovní 
chování. Po ukon� ení p�edstavování dá hlavní rozhod� í sérií 
t�í krátkých hvizd�  povel k odlo�ení všech sou � ástí od� vu s 
výjimkou plavek a obutí monoploutve nebo ploutví. Závodník 
se potom postaví vedle bloku, nebo se na n� j postaví � i 
posadí, � ím� dá najevo p �ipravenost k závodu. Zárove�  
zaujmou svá místa všichni rozhod� í. 

c) Po dlouhém hvizdu hlavního rozhod� ího, zaujmou závodníci 
pozici na startovním bloku. Závodníci a rozhod� í jsou 
p�ipraveni ke startu. Hlavní rozhod� í dá upa�enou pa�í signál 
startérovi, aby nazna� il, �e závodníci jsou pod kontrolou 
startéra. Dokud není start proveden, pa�e vrchního 
rozhod� ího z� stává upa�ena. Na dlouhý hvizd hlavního 
rozhod� ího se závodníci p�ipraví na startovní blok. Pokud 
cht� jí, mohou závodníci ji� na startovním bloku stát. 

d) Na startér� v pokyn „take your marks“ (nebo „á vos marques“ 
nebo „preparados“), musí závodníci ihned zaujmout startovní 
polohu a z� stat v klidu. Kdy� jsou všichni závodníci zcela v 
klidu, dá startér startovní povel. 

� R: 

Startér� v pokyn je „Na místa“. 

e) Jestli�e jeden nebo více závodník �  odsko� í nebo se pohne 
p�ed startovním signálem, bude diskvalifikován. Jestli�e byl 
startovní signál proveden p�ed oznámením diskvalifikace, 
závod pokra� uje a a závodníci, kte�í porušili pravidlo budou 
diskvalifikováni po ukon� ení závodu. 

f) Jestli�e je diskvalifikace oznámena p �ed startovním signálem, 
pak startovní signál nesmí být vydán, závodníci kte�í z� stávají 
v závod�  jsou odvoláni zp� t a startér znovu vydá startovní 
povely (podle bodu c) a d). 

g) Rozhodnutí startéra nebo hlavního rozhod� ího o chybném 
startu jsou kone� ná. 

8.1.3. Plavání s ploutvemi 

8.1.3.1. Plavecký styl je libovolný. 

8.1.3.2. Plavání pod vodou je povoleno pouze do vzdálenosti 15 m po 
startu a po ka�dé obrátce. Šnorchl závodníka se mus í objevit 
nad vodou a pro�íznout hladinu p�ed koncem 15-ti metrového 
ozna� ení. 
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8.1.3.3. Mimo 15 m zónu musí být neustále � ást t� la nebo výstroje 
vyno�ena z vody. � ást t� la nebo výstroje musí v�dy pro �ezávat 
hladinu vody. 

8.1.3.4. Aby se rozlišilo plavání na hladin�  a plavání na nádech, musí 
všichni závodníci v disciplin�  50 PP startovat s dýchací trubicí a� 
do konce rozplavby. (Musí být pou�ita k dýchání. Dý chací trubice 
není pro závodníka s rozno�kami nutn �  vy�adována, krom �  
závodu na 50 PP). 

� R: 
P�i plavání na hladin�  musí u všech disciplín závodníci startovat 
s dýchací trubicí. Ztráta dýchací trubice znamená diskvalifikaci. 
Toto se nevztahuje na závodníky kategorie E.  

8.1.4. Plavání s ploutvemi na nádech 

8.1.4.1. Plavání na nádech je povoleno pouze v bazénech (krytých nebo 
otev�ených.) Rozhod� í musí mít mo�nost sledovat vizuáln �  
pohyb závodníka. 

8.1.4.2. Dýchací trubice není povolena. 

8.1.4.3. Plavecký styl je libovolný. 

8.1.4.4. P�i plavání na nádech musí být b� hem celé trat�  tvá� závodníka 
pono�ena pod vodou. 

8.1.4.5. P�i pou�ití elektronické � asomíry se musí závodník dotknout 
cílové dotykové desky. 

8.1.4.6. Pokud se disciplína 50 m na nádech plave v 25 m bazénu, musí 
se závodník p�i obrátce dotknout st� ny � ástí t� la nebo ploutve. 

� R: 
Pokud se disciplina 50 m na nádech plave v 25 m bazénu, musí 
se závodník p�i obrátce dotknout st� ny (nad odpo� inkovým 
stupn� m) � ástí t� la nebo ploutve. 

8.1.5. Plavání s dýchacím p�ístrojem 

8.1.5.1. P�i plavání pod vodou s p�ístrojem na stla� ený vzduch je 
plavecký zp� sob libovolný. 

8.1.5.2. Zp� sob dr�ení p �ístroje je libovolný. 

8.1.5.3. Vým� na nebo odlo�ení p �ístroje b� hem závodu není povolena. 

8.1.5.4. Tvá� závodníka musí být b� hem celé trat�  pono�ena - s výjimkou 
provedení kotoulové obrátky. 

8.1.5.5. V p�ípad�  pou�ití elektronické � asomíry se musí závodník 
dotknout cílové dotykové desky. 

8.1.5.6. Dýchací p�ístroj se nesmí v �ádném p �ípad�  dotknout st� n 
bazénu nebo cílové dotykové desky. Nedodr�ení zname ná 
diskvalifikaci. 

� R: 
Závodník nesmí p�i ukon� ení závodu vyno�it obli� ej p�ed 
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dotykem cílové st� ny nebo dotykové desky. 

8.1.6. Všeobecná pravidla pro plavání v bazénu 

8.1.6.1. P�i plavání tratí nad 400 m musí rozhod� í závodníky informovat o 
posledních 100 m prost�ednictvím pest�e zbarvené tabulky o 
rozm� rech 20 x 30 cm. Jestli�e toto není z technických d � vod�  
mo�né na stran �  startu, musí tento úkol provést obrátkový 
rozhod� í p�i 150 m p�ed cílem. 

� R: 
Ukazování délky uplavané trat�  se u disciplín 800 a 1500 m 
závodník� m ukazuje pouze na posledních 100 (� asom�� i� ) resp. 
150 m (obrátkový rozhod� í) p�ed cílem v 50 m bazénu a 100 
(� asom�� i� ) resp. 125 m (obrátkový rozhod� í) p�ed cílem v 25 m 
bazénu. Jiné ukazování uplavané trat�  není povoleno. 

8.1.6.2. Závodníci, kte�í p�eruší závod, musí opustit bazén podle pokyn�  
rozhod� ího. Toto pravidlo platí také p�i ukon� ení ka�dé 
rozplavby. 

� R: 
Po ukon� ení závodu musí závodník z� stat ve své dráze (cca 1 m 
od dotykových desek nebo st� ny bazénu), dokud ho rozhod� í 
nevyzve k opušt� ní bazénu. Další plavání ve své dráze není 
p�ípustné, závodník bude v takovém p�ípad�  diskvalifikován. 
Výjimkou je pokra� ování závodníka v závod�  vlivem špatn�  
spo� ítaných odplavaných úsek�  trat�  

8.1.6.3. Závodník, který opustí svoji dráhu, nebo p�eká�í n � jakým 
zp� sobem jinému závodníkovi, bude diskvalifikován. Jestli�e je 
jeho chování úmyslné, musí hlavní rozhod� í tuto zále�itost 
nahlásit komisa�i CMAS a národní federaci závodníka. 

� R: 
Jestli�e je toto chování úmyslné m � �e být závodník 
diskvalifikován dle Sout� �ního �ádu – bod 16.4.1. 

8.1.6.4. P�i všech disciplínách se musí závodník p�i ka�dé obrátce 
dotknout svislé st� ny bazénu � ástí t� la nebo � ástí výstroje (ne 
lahví na stla� ený vzduch, viz 8.1.5.6). 

� R: 
P�i všech disciplínách se musí závodník p�i ka�dé obrátce 
dotknout svislé st� ny bazénu a nad odpo� inkovým stupn� m � ástí 
t� la nebo � ástí výstroje. (ne lahví na stla� ený vzduch, viz 
8.1.5.6). 

8.1.6.5. P�i závodech štafet bude dru�stvo diskvalifikováno, p okud 
chodidla startujícího závodníka ji� opustily starto vní blok p�ed 
tím, ne� se doplavávající závodník dotkl st � ny. Diskvalifikace 
nebude, kdy� si startující závodník uv � domí svoji chybu, vrátí se 
ke st� n�  a znovu odstartuje. Nemusí se p�i tom vrátit na startovní 
blok. 

8.1.6.6. P�i závodech štafet musí být zaznamenána na lístku jména 
závodník�  a jejich startovní po�adí a tento lístek p�edán p�ed 
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za� átkem závodu do vyhodnocovacího st�ediska. Jakákoliv 
zm� na pevného startovního po�adí znamená diskvalifikaci. 

8.1.6.7. Po ukon� ení svého úseku štafety musí závodník z� stat ve své 
dráze (cca 1 m od dotykových desek), dokud ho rozhod� í 
nevyzve k opušt� ní bazénu. 

� R: 
Další plavání ve své dráze není p�ípustné, závodník bude v 
takovém p�ípad�  diskvalifikován. 

8.1.6.8. Je zakázáno závodník� m, jejich� štafeta ukon � ila závod, vstoupit 
do bazénu d�íve ne� je celý závod ukon � en, tzn. p�ed 
doplaváním do cíle posledního dru�stva. 

� R: 
Závodníci po doplavání štafetového závodu nesm� jí vstoupit do 
bazénu, jinak bude celé dru�stvo diskvalifikováno.  

8.1.6.9. Jestli�e je zakázáno opušt � ní bazénu p�es dotykové desky, 
m� �e být závodník, který p �es n�  vyleze, diskvalifikován jen 
tehdy, jestli�e nedbá bezprost �edního pokynu rozhod� ího, který 
je za opušt� ní bazénu odpov� dný. 

8.1.7. Diskvalifikace a odvolání 

8.1.7.1. Ve všech sout� �ích musí závodník (nebo dru�stvo) nep �ející si 
ú� ast ve finále nebo semifinále, kam se ji� kvalifiko val(o), 
oznámit svoji neú� ast do 30 minut po vyhlášení výsledk�  
kvalifikace. Závodník (dru�stvo) bude nahrazen(o) z ávodníkem 
(dru�stvem), který(é) se umístil(o) bezprost �edn�  za ním. 

8.1.7.2. Jestli�e je závodník, který se zú � astnil finále diskvalifikován, 
musí být jeho umíst� ní postoupeno závodníkovi, který se umístil 
bezprost�edn�  za ním. Všichni závodníci klasifikovaní ve finále 
za ním musí být posunuti dop�edu o jedno místo. Pokud se 
diskvalifikace uskute� ní a� po vyhlášení vít � z� , musí být ceny 
(medaile a diplomy apod.) vráceny a p�edány závodník� m, kte�í 
spl� ují shora uvedené podmínky. 

8.1.7.3. S výjimkou p�ípad�  uvedených v bodu 8.1.7.1. a s výjimkou 
odvolání oznámeného na technické porad� , bude za ka�dou  
neú� ast závodníka v rozplavb�  mistrovství CMAS jeho národní 
federace povinna uhradit pokutu 100 Euro. 

8.1.7.4. S výjimkou p�ípad�  uvedených v bodu 8.1.7.1. bude za ka�dou 
neú� ast závodníka v semifinále nebo finále mistrovství CMAS 
jeho národní federace povinna uhradit pokutu 250 Euro. 

8.1.8. Kvalifikace pro postup 

8.1.8.1. Jestli�e ve stejném závod �  n� kolik závodník�  dohmátne 
sou� asn� , budou v oficiálním protokolu za�azeni na stejné 
po�adí. Toto pravidlo platí i pro � asy identické na 1/100 vte�iny, 
dosa�ené v r � zných rozplavbách. 

8.1.8.2. Jestli�e musí být p �ijato rozhodnutí s ohledem na kvalifikaci pro 
semifinále nebo finále, rozhodující bude nejlepší výsledek z 
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kvalifika� ní rozplavby. 

8.1.8.3. Tato rozhodující rozplavba musí být provedena nejd�íve jednu 
hodinu poté, co zmín� ní závodníci ukon� ili své rozplavby. 

8.1.8.4. Pokud závodníci dosáhli stejných � as� , ale jejich po�adí bylo 
ur� eno cílovými nebo hlavním rozhod� ím, toto po�adí také 
stanoví kvalifikaci pro finále. 

8.1.8.5. Závodník, který se kvalifikoval do finále A a nezú� astní se ho, je 
automaticky za�azen na 9. míst�  (p�i 8 dráhovém bazénu) a 
zú� astní se finále B. Pokud se toto p�ihodí ve finále B, 
absentující závodník je automaticky klasifikován jako 17-tý. Toto 
umíst� ní platí i v p�ípad� , jestli�e je ve finále B závodník 
diskvalifikován. 

8.1.8.6. Závodník nebo dru�stvo, který(é) se nechce zú � astnit semifinále 
nebo finále, do kterého se kvalifikoval(o), musí toto rozhodnutí 
sd� lit b� hem 30 min po oznámení výsledk�  kvalifikace. Uvoln� né 
místo potom obsadí další závodník nebo dru�stvo , k terý(é) se 
umístil za odstoupivším závodníkem (dru�stvem).  

8.1.8.7. Jestli�e je závodník b � hem nebo po rozplavb�  diskvalifikován, 
musí být diskvalifikace v protokolu uvedena, avšak bez udání 
� asu a umíst� ní. 

8.1.8.8. V p�ípad�  finále A je závodník umíst� n na 8. míst� , p�i finále B 
na 16. místo. 

8.1.8.9. Jestli�e je diskvalifikována štafeta, musí být v pr otokolu uvedeny 
mezi� asy a� do okam�iku diskvalifikace. 

8.2. Sout � �e na volné vod �  / Závody v dálkovém plavání 

8.2.1. Všechny sout� �e na volné vod �  se startují z vody s dostate� nou 
hloubkou, která závodník� m dovolí, aby mohli plavat ihned po startovním 
signálu. 

8.2.2. Pr� b� h startu 

8.2.2.1. Pokud je startovní po�adí losováno, musí být losování sborem 
rozhod� ích provedeno ve�ejn�  

8.2.2.2. Na startovní linii musí být závodníci se�azeni kolmo na sm� r 
plavání. 

8.2.2.3. Hlavní rozhod� í ohlásí 15 minut do startu, potom op� t 5 minut 
p�ed startem. Potom signalizuje, �e závod je pod kontrolou 
startéra. 

8.2.2.4. Startér musí být na míst� , jasn�  viditelném všemi závodníky. 

8.2.2.5. Startér ohlásí 1 minutu do startu, potom ješt�  30 vte�in. Ve stejný 
okam�ik je signalizováno t � chto t� icet (30) vte�in slyšitelným a 
viditelným zp� sobem (zvednutím vlajky). 

8.2.2.6. Odpo� ítávání posledních 10 vte�in je striktn�  zakázáno. Startovní 
signál dává startér p�ímo. 

8.2.2.7. Startovní povel musí být jak slyšitelný tak i viditelný (spušt� ní 
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vlajky). 

8.2.3. B� hem závod�  na volné vod�  se musí záchranné a doprovodné � luny 
zdr�ovat vn �  sout� �ního prostoru, aby nep �eká�ely závodník � m. 

9. Sbor rozhod � ích 

9.1. Komisa �  CMAS 

9.1.1. Komisa� CMAS, jmenovaný Výkonným výborem CMAS na návrh 
mezinárodní komise pro plavání s ploutvemi, má plnou kontrolu a autoritu 
nad celou sout� �í. Komisa � m� �e zasáhnout v kterékoliv � ásti závodu, 
aby zajistil dodr�ování p �edpis�  CMAS. 

� R: 
Komisa�e SP� R navrhuje na závody, které jsou uvedeny ve sportovním 
kalendá�i pro p�íslušný rok a dotované SK SP� R subkomise rozhod� ích 
a jmenuje SK SP� R. Na ostatní závody jmenuje komisa�e po�adatel 
sout� �e. Komisa � m� �e zasáhnout v kterékoliv � ásti závodu, aby zajistil 
dodr�ování p �edpis�  CMAS a SP� R. 

9.1.2. Práva a povinnosti 
a) Má za povinnost provést prov� rku všech za�ízení nezbytných pro 

sout� �. 
b) Má za povinnost ov�� it údaje ú� astník�  týkající se jejich sportovních 

licencí a identifikace podle pasu 
c) Má za povinnost prosazovat p�edpisy a rozhodnutí CMAS a 

rozhodnout ve všech p�ípadech v pr� b� hu sout� �e, kdy pravidla 
neposkytují další �ešení, rovn� � co se tý � e sboru rozhod� ích. 

d) Má právo, odvolat nebo p�erušit sout� � v p �ípad�  nep�íznivého po� así 
nebo kdy� místo a uspo �ádání sout� �e nevyhovuje po�adavk � m 
existujících pravidel. 

� R: 
Komisa� zajiš�uje dodr�ování všech platných pravidel pro po �ádání 
sout� �e a prosazuje p �edpisy a rozhodnutí SK SP� R. 

9.1.3. Protesty 
a) Komisa� CMAS musí p�ezkoumat protesty a rozhodnout do jedné 

hodiny po podání protestu. Toto m� �e být provedeno v pr � b� hu 
závodu. 

b) Rozhodnutí komisa�e CMAS je kone� né. 
c) Rozhodnutí komisa�e CMAS musí být písemnou formou p�edáno 

st� �ovateli bezprost �edn�  po oficiálním rozhodnutí. 

� R: 
Platí pro komisa�e SP� R. 

9.2. Sbor rozhod � ích je sestavován po � adatelem. Je pln �  odpov � dný za 
p� ípravu a pr � b� h sout � �e. Jeho slo�ení závisí na druhu sout � �e. P � i 
sout � �ích v bazénu je jeho slo�ení následující:  

·  jeden hlavní rozhod� í 
·  jeden vedoucí sekretariátu 
·  jeden startér 
·  jeden p�edstartér 
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·  jeden hlavní � asom�� i�  
·  t� i � asom�� i� i na dráhu 
·  dva cíloví rozhod� í 
·  dva rozhod� í pro styl 
·  dva a� osm obrátkových rozhod � ích 
·  jeden hlasatel 
·  jeden vedoucí ceremoniálu 
·  jeden léka� 

9.2.1. Hlavní rozhod � í 
Má plnou kontrolu a vá�nost nad všemi funkcioná �i. Musí schválit jejich 
jmenování a dát všem instrukce o speciálních pravidlech sout� �e. Je 
zodpov� dný za technické podmínky sout� �e a za zajišt � ní shody s 
obecnými bezpe� nostními pravidly. Jeho práva a povinnosti jsou 
následující: 
a) Má za povinnost zkontrolovat p�ihlášky a startovní listiny. 
b) Je zodpov� dný za jmenování finalist� , semifinalist�  a uve�ejn� ní 

výsledk� . 
c) Musí prosazovat p�edpisy a rozhodnutí CMAS a �ešit všechny aktuální 

zále�itosti, týkající se organizace sout � �e, jestli�e p �edpisy jejich 
�ešení nenabízejí. 

d) Rozhoduje o jmenování rozhod� ích pro perfektní pr� b� h sout� �e. 
M� �e kdykoli nahradit rozhod � ího, jestli�e dob �e neplní správn�  své 
úkoly nebo nem� �e plnit nebo není p �ítomný. M� �e jmenovat 
dodate� né rozhod� í, jestli�e to uzná za nezbytné. 

e) Hlavní rozhod� í zplnomoc� uje startéra, aby pokra� oval ve startu. 
D�íve však musí se ujistit, �e celý rozhodcovský sbor  je p�ipraven. 

f) Nezávisle na startérovi m� �e rozhodnout, zda start byl chybný. 
g) Musí se ubezpe� it, zda vybavení a za�ízení pot�ebná pro pr� b� h 

sout� �e jsou v � as p�ipravena.  
h) P�i sout� �ích na volné vod �  je odpov� dný za správné umíst� ní trat�  v 

souladu s plánkem, publikovaným v rozpisu sout� �e. 
i) Rozhoduje o rozmíst� ní lodí, záchranné slu�by a radiového spojení. 
j) Po�adatel musí dodat k jeho dispozici dostate� ný po� et pomocník� , 

aby mohl plnit svou funkci bez jakýchkoliv problém� . 
k) Má právo diskvalifikovat ú� astníka za jakékoliv porušení pravidel, a to i 

tehdy, jestli�e je toto porušení oznámeno nebo sign alizováno jiným 
funkcioná�em. Všechny diskvalifikace jsou pod�ízeny jeho rozhodnutí. 

� R: 
P�id� luje funkce rozhod� ím, které má k dispozici od po�adatele. 
Ov�� ení dokument�  závodník�  provádí po�adatel.  
Kontrolu p�ihlášek a sestavení startovní listiny provádí po�adatel. 
Podepisuje výsledky ka�dé ukon � ené disciplíny, aby mohly být 
oficiáln�  vyv� šeny nebo jinak sd� leny vedoucím dru�stev. Na 
výsledcích vyzna� í � as vyv� šení. 
Má právo vylou� it ze sout� �e závodníka, který porušil pravidla, podle 
kterých probíhá sout� �. 
Má právo zm� nit rozhodnutí kteréhokoliv rozhod� ího. 

9.2.2. Vedoucí sekretariátu 
a) P�ipravuje všechny písemné materiály a dokumenty pot�ebné k 
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sout� �i. 
b) Jmenuje své zástupce a �ídí jejich práci. 
c) Musí kontrolovat odvolání po ka�dé rozplavb �  nebo finále 
d) Zodpovídá za p�edání startovních lístk�  nosi� i lístk� . 
e) Zajiš�uje po�izování zápis�  z jednání technické porady. 
f) P�ipravuje záv� re� ný protokol závodu po jeho ukon� ení. 
g) Se souhlasem hlavního rozhod� ího dává informace tisku o závodu, 

jestli�e není z �ízeno samostatné tiskové st�edisko. 
h) Je odpov� dný za ov�� ení výsledku závodu dodaných z po� íta� e nebo 

od � asom�� i� i a za umíst� ní dodané hlavním rozhod� ím. 
i) Ov�� uje výsledky, potvrzuje nové rekordy a zaznamenává je do 

protokolu. 
j) Musí se ubezpe� it, �e rozhodnutí cílových rozhod � ích a hlavního 

rozhod� ího jsou zapsána v oficielním protokolu. 
k) Koordinuje � innost elektronické � asomíry, provád� né kvalifikovanými 

techniky. 
l) Kontroluje oficiální protokol, podepisuje ho a p�edává k podpisu 

hlavnímu rozhod� ímu. 
m) P�edává hlasateli výsledky týkající se finále a vyhlášení vít� z� . 
n) Vedoucí výpo� tového st�ediska m� �e p �edat oficiální protokol a 

výsledky do sekretariátu pouze po schválení hlavním rozhod� ím. 

9.2.3. Startér 
a) Má plnou pravomoc nad závodníky od okam�iku, kdy  mu hlavní 

rozhod� í p�edá nad nimi kontrolu a� do okam�iku startu. 
b) Startér musí ozna� it hlavnímu rozhod� ímu ka�dého závodníka, který 

zdr�uje start, odmítá respektovat povely, nebo kter ý se chová 
nekorektn�  b� hem startovního procesu. Diskvalifikovat za nesportovní 
chování m� �e závodníka pouze hlavní rozhod � í. Tento druh 
diskvalifikace nem� �e být pova�ován za chybný start. 

c) Má právo rozhodnout, zda start byl správný nebo ne za p�edpokladu, 
�e to hlavní rozhod � í vid� l stejn� . Jestli�e je mín � ní, �e start 
neprob� hl správn� , musí závodníky zavolat zp� t. 

d) Startér m� �e start ji� provést, jestli�e je mín � ní, �e závodník p �ehnan�  
zdr�uje zaujmutí startovní pozice. 

e) P�i vydávání startovního signálu p�i závod�  v bazénu, musí být 
startérova pozice vzdálena cca 5 m od kraje bazénu. � asom�� i� i a 
všichni ú� astníci by m� ly startéra z�eteln�  slyšet. 

f) Koordinuje na konci ka�dé rozplavby opušt � ní bazénu 

� R: 
Bod c) mezinárodních pravidel se nahrazuje zn� ním: 
Má právo rozhodnout, zda start byl nebo nebyl správný. V p�ípad� , �e 
posoudil start jako chybný, své rozhodnutí sd� lí hlavnímu rozhod� ímu, 
kterému podléhá kone� né vyjád�ení. 

9.2.4. P� edstartér 
a) Svolává ú� astníky v� as p�ed ka�dým závodem. 
b) Musí sd� lit hlavnímu rozhod� ímu všechna porušení, která zpozoroval 

nebo kdy� vyvolaný závodník je nep �ítomný. 
c) Musí zkontrolovat, zda výstroj závodník�  odpovídá pravidl� m a zda 

jsou ú� astníci p�ipraveni ke startu. 
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d) Odvádí závodníky ke startovním blok� m. 

� R: 
Svolává a p�ipravuje závodníky p�ed ka�dým závodem ve vytý � eném 
p�edstartovním prostoru. 
Všichni závodníci v p�edstartovním prostoru jsou povinni dbát jeho 
p�íkaz� . 

9.2.5. Hlavní � asom �� i�  
a) P�id� luje � asom�� i�� m jednotlivé dráhy. Na ka�dé dráze musí být 

jeden (1) a� t � i (3) � asom�� i� i. Pokud není pou�ita automatická 
� asomíra, musí být dva (2) náhradní � asom�� i� i. Ti jsou p�ipraveni 
zastoupit � asom�� i� e, jeho� stopky p �estaly b� hem závodu pracovat 
nebo který není z jakýchkoliv d� vod�  schopen zaznamenat � as. 

b) Hlavní � asom�� i�  kontroluje spole� n�  s � asom�� i� i správnou � innost 
pou�itých stopek a schvaluje jejich pou�itelnost. 

c) P�ebírá od všech � asom�� i��  startovní lístky, kontroluje na nich 
záznamy a je-li to nutné, zkontroluje stopky. 

d) Zaznamená a zkontroluje oficielní � as na startovním lístku ka�dého 
závodníka.  

e) Dohlí�í na � innost všech � asom�� i��  a m�� í si kontrolní � as. 
Dosa�ené � asy všech závodník�  p�edává dále nosi� i lístk� . 

9.2.6. � asom �� i�  
a) Zaznamenávají � asy závodník� , za které jsou odpov� dni. Pracují se 

stopkami, které zkontroloval hlavní � asom�� i�  a hlavní rozhod� í. 
b) Na startovní signál uvedou své stopky do chodu a zastaví je, kdy� se 

závodník dotkne cílové st� ny. Bezprost�edn�  po skon� ení rozplavby 
musí zapsat � as zaznamenaný na svých stopkách na startovní lístek, 
který p�edají hlavnímu � asom�� i� i. Sou� asn�  p�edlo�í své stopky ke 
kontrole. 

c) Smí vrátit stopky zp� t na nulu teprve na pokyn hlavního � asom�� i� e 
nebo hlavního rozhod� ího. 

d) Jsou odpov� dni za zaznamenání mezi� as�  p�i závodech na tratích 
delších 100 m. 

e) Jejich úkolem je také kontrolovat, zda závodník provedl obrátku (a 
dotyk v cíli) v souladu s platnými pravidly. 

� R: 
� asom�� i� i nulují stopky p�i dlouhém hvizdu hlavního rozhod� ího u 
nadcházející rozplavby. 
Všechna porušení pravidel musí zaznamenat na startovním lístku nebo 
lístku k tomu ur� eném, podepsat a p�edat hlavnímu rozhod� ímu. 
Zaznamenávají mezi� asy ka�dých 100 m p �i závodech delších ne� 100 
m. 
P�i sout� �i štafet kontrolují správné starty jednotlivých � len�  dru�stva na 
své dráze. 

9.2.7. Cílový rozhod � í 
a) Cíloví rozhod� í jsou dva nebo více. 
b) Jsou umíst� ni p�ímo nad cílovou linií tak, aby v ka�dém okam�iku m � li 

dobrý výhled na dráhy a cílovou linii. 
c) Ur� í po�adí závodník�  v rozplavb�  a p�edají ho p�ímo do výpo� etního 
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st�ediska. 
d) Dohlí�ejí na st �ídání � len�  štafet. 
e) Nesmí v tom samém závod�  vykonávat funkci � asom�� i� e. 
f) Rozhodnutí cílových rozhod� ích o umíst� ní závodník�  má p�ednost 

p�ed ru� n�  nam�� enými � asy, jestli�e je � as m�� en na dráze mén�  jak 
t�emi digitálními stopkami. Nelze podávat �ádnou námi tku, jestli�e 
rozhodnutí obou rozhod� ích byla jednomyslná. Jestli�e se cíloví 
rozhod� í nemohou na po�adí závodník�  dohodnout, rozhoduje o 
umíst� ní hlavní rozhod� í. V protokolu pak bude za � asem poznámka 
„CJD“ (rozhodnutí hlavního rozhod� ího). 

� R: 
Jestli�e je po �adí závodník�  ur� eno cílovými rozhod� ími, je v protokolu 
za � asem pozn. CR (rozhodnutí cílových rozhod� ích). 
Jestli�e se cíloví rozhod � í nemohou na po�adí závodník�  dohodnout, 
rozhoduje o umíst� ní hlavní rozhod� í. V protokolu pak bude za � asem 
poznámka HR - rozhodnutí hlavního rozhod� ího. 
Jestli�e nelze s jistotou ur � it po�adí v cíli, bude po dohod�  s hlavním 
rozhod� ím ur� eno po�adí podle nam�� ených � as� . 

9.2.8. Rozhod � í pro styl 
a) Styloví rozhod� í jsou dva. 
b) Jsou umíst� ni na ka�dé stran �  bazénu. 
c) Musí kontrolovat, zda jsou dodr�ována pravidla p ro plavecký styl. 
d) Musí kontrolovat, zda je dodr�ována 15 m zóna po  startu a ka�dé 

obrátce, mimo ní� je zakázáno plavání pod vodou. 
e) Tuto kontrolu mohou provád� t jejich asistenti. 
f) Všechna porušení pravidel musí bezprost�edn�  oznámit na 

podepsaném lístku hlavnímu rozhod� ímu. Tento lístek musí 
obsahovat: druh závodu, � íslo rozplavby a � íslo dráhy. 

9.2.9. Obrátkový rozhod � í 
a) Jsou rozd� leni pro ka�dou dráhu hlavním rozhod � ím. 
b) Musí kontrolovat, zda závodník provedl obrátku v souladu s pravidly. 
c) V individuálních závodech na 800 a 1500 m ukazuje obrátkový 

rozhod� í posledních 150 m. 
d) Musí zaznamenat všechna porušení pravidel na sv� j lístek, podepsat 

ho a zaznamenat závod, � íslo dráhy a porušení pravidel. Tento lístek 
musí bezprost�edn�  p�edat hlavnímu rozhod� ímu. 

� R: 
V individuálních závodech nad 400 m ukazuje závodníkovi obrátkový 
rozhod� í posledních 150 m (v 50 m bazénu) nebo 125 m (v 25 m 
bazénu), jestli�e to není mo�né na stran �  startu nebo bylo dohodnuto na 
porad�  vedoucích. 

9.2.10. Hlasatel 
a) Má za povinnost vyvolávat závodníky a dru�stva a  p�edstavit je 

divák� m. 
b) Oznamuje výsledky, kdy� není k dispozice výsledk ová tabule. 
c) Poskytuje informace o závod�  tak, aby u� inil sout� � zajímavou. 

Ohlašuje také nové rekordy. 
d) Je odpov� dný za vyhlášení všech diskvalifikací. 
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� R: 
Svolává závodníky k p�edstartérovi. 

9.2.11. Vedoucí ceremoniálu 
a) Organizuje p�ípravu medailí, kv� tin a ostatních cen. 
b) Dohlí�í na p �ípravu stupn�  vít� z� , hymen, ceremonií, vzty� ování 

vlajek a organizuje ceremoniál vyhlašování vít� z�  s p�edáváním 
medailí. 

c) Svolává a shroma� � uje sportovce, funkcioná�e a nositele medailí ve 
stanoveném po�adí k provedení ceremoniálu podle protokolu. 

9.2.12. Léka�  
a) Je � lenem sboru rozhod� ích. 
b) Zajiš�uje dohled nad léka�skou kontrolou. P�ítomnost minimáln�  

jednoho léka�e p�i všech sout� �ích v plavání s ploutvemi je povinná. 
c) Zodpovídá za všechny zdravotní, hygienické a léka�ské otázky 

(poskytnutí pomoci v p�ípad�  nebezpe� í, spolupráce p�i p�íprav�  
� asového rozvrhu a jídelní� ku, zdravotní kontrola ubytoven, kontrola 
léka�ských osv� d� ení, antidopingová kontrola atd.). 

d) P�ed ka�dým závodem musí zkontrolovat funkci nezbytné ho 
léka�ského vybavení. 

e) Léka�ské kontroly mohou být provád� ny kdykoliv b� hem závodu. 

9.3. Podstata rozhodování rozhod � ích: Rozhod � í provád � jí svá rozhodnutí 
samostatn �  a nezávisle jeden na druhém  

9.4. Po� adatelský sbor  

9.4.1. � editel závodu 
a) Je jmenován organiza� ním výborem 
b) Zastupuje organiza� ní výbor sout� �e. 
c) Je odpov� dný za organizaci sout� �e, ubytovací, stravovací, dopravní 

a další zále�itosti týkající se sout � �e. 
d) Úzce spolupracuje s hlavním rozhod� ím a komisa�em CMAS. 

� R: 
	 editel závodu spolupracuje s hlavním rozhod� ím a komisa�em SP� R. 

10. Rekordy 

10.1. Sv� tové a kontinentální rekordy jsou uznávány pro ob�  pohlaví v kategoriích 
"senior" a "junior" v následujících disciplinách a tratích: 

10.1.1. Plavání s ploutvemi (SF): 
·  50 m 
·  100 m 
·  200 m 
·  400 m 
·  800 m 
·  1500 m 

10.1.2. Štafety: 
·  4 x 100 m 
·  4 x 200 m 
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10.1.3. Plavání na nádech (AP): 
·  50 m 

10.1.4. Plavání pod vodou (IM): 
·  100 m 
·  400 m 
·  800 m 

� R: 
V � R jsou uznávány � eské rekordy na stejných tratích. Pro ozna� ení se pou�ívá 
místo SF = PP, AP a IS = RP. 

10.2. Podrobná pravidla pro štafety a rekordy p�i mezi� asech 

10.2.1. Štafety 
� lenové štafety musí mít stejnou státní p�íslušnost. 
Jestli�e první závodník ve štafet �  vytvo�í sv� tový nebo kontinentální 
rekord na 100 m nebo 200 m, jeho výkon bude uznán jako nový rekord. 
Jestli�e první závodník štafety ukon � í sv� j úsek v rekordním � ase, jeho 
výkon nem� �e být zrušen ani pozd � jší diskvalifikací jeho dru�stva pro 
porušení pravidel ostatními � leny dru�stva, kte �í plavali po ukon� ení jeho 
úseku. 

� R: 
� lenové štafet v oficiální sout� �i musí být stejné klubové p �íslušnosti. 

10.2.2. Rekordy p�i mezi� asech 
Jestli�e závodník v individuálním závod �  p�ekoná sv� tový nebo 
kontinentální rekord v mezi� ase delší trat� , bude jeho výsledek ozna� en 
jako nový rekord. 

� R: 
Rekord m� �e být uznán pouze na 1. úseku trat �  tzn. od startu 
k mezi� asu (ne na trati mezi� as – mezi� as). Závodník p�itom musí 
dokon� it p�edepsaným zp� sobem celou délku závodu spole� né 
rozplavby. 

10.3. Druhy rekord�  CMAS 
Sv� tový rekord 
Kontinentální rekord 
Rekord sv� tového šampionátu 
Rekord kontinentálního šampionátu 
Rekord Sv� tových her 

10.4. Sv� tové rekordy 
Rekordy jsou odsouhlaseny CMAS pouze za následujících podmínek 

10.4.1. Délka bazénu musí být 50 m a uznána a potvrzena národní federací. 

� R: 
� eské rekordy senior�  a junior�  mohou být uznány pouze v bazénu o 
délce 50 m. Na bazénech o délce 25 m jsou dosa�eny pouze nejlepší 
výkony v jednotlivých kategoriích. 

10.4.2. � asy musí být zm�� eny oficiální automatickou elektronickou � asomírou. 
Tiskový záznam z elektronické � asomíry musí být p�ilo�en. P �i selhání 
automatické � asomíry lze akceptovat výsledek poloautomatické 
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� asomíry. 

� R: 
Pro uznání � eských rekord�  a nejlepších výkon�  � R platí i ru� ní m�� ení. 
Musí být však nam�� en � as t�emi rozhod� ími - viz 5.3 

10.4.3. Zápis o sv� tovém rekordu musí být proveden na oficiálním formulá�i 
CMAS (viz p�íloha) pov�� enou osobou organiza� ního výboru sout� �e a 
podepsán hlavním rozhod� ím zaru� ujícím dodr�ení všech pravidel 
v� etn�  negativního dopingového testu. 

� R: 
�ádost pro uznání � eského rekordu se podává na oficiálním formulá�i 
SP� R (P�íloha Sout� �ního �ádu) na SK SP� R (p�edsedovi subkomise 
rozhod� ích) – p�i spln� ní podmínek dle Sout� �ního �ádu bod 18. 

10.4.4. Antidopingová kontrola je povinná u všech rekord� . 

� R: 
K uznání � eského rekordu není pot�ebné provád� t antidopingovou 
kontrolu. 

10.4.5. Shodnost � as�  
� asy, které jsou shodné na 1/100 vte�iny budou ozna� ené jako 
vyrovnaný rekord a závodníci, kte�í dosáhli stejného � asu, budou 
ozna� eni jako "spoludr�itelé rekordu“. Za sv � tový nebo kontinentální 
rekord m� �e být uznán pouze � as vít� ze závodu. V p�ípad�  
nerozhodného výsledku na 1. míst�  v jedné rozplavb� , kde byl utvo�en 
rekord, budou oba závodníci ozna� eni jako "vít� z". 

� R: 
Platí i pro uznání � eského rekordu 

10.4.6. Rekordy dosa�ené mimo mistrovství sv � ta 
10.4.6.1. Individuelní pokus o sv� tový rekord 

V tomto p�ípad�  musí být pokus proveden ve�ejn�  a ohlášen 
ve�ejným oznámením nejmén�  t� i dny p�ed datem jeho 
provedení. 

� R: 
Všechny rekordy musí být dosa�eny b � hem jednoho závodu a 
musí se konat ve�ejn� . Závod musí prob� hnout podle platných 
Pravidel. Pokus o rekord se b� hem závodu nemusí ohlašovat. 

10.4.6.2. �ádost o uznání sv � tového nebo kontinentálního rekordu musí 
být p�edb� �n �  ohlášena do kancelá�e CMAS telegramem, 
telexem, faxem nebo e-mailem do 7 dn�  následujících po 
výkonu. 

� R: 
�ádost o uznání � s. rekordu se neohlašuje. 

10.4.6.3. Po p�ijetí �ádosti o oficiální uznání rekordu a po prov �� ení, �e 
informace obsa�ené v �ádosti, v � etn�  negativní dopingové 
kontroly jsou správné, generální sekretá� CMAS potvrdí nový 
rekord, postará se o zve�ejn� ní této informace a postará se o 
p�edání osobám, které �ádost podaly.  
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10.4.6.4. Jestli�e CMAS p �ijal �ádost o uznání sv � tového nebo 
kontinentálního rekordu, pošle národní federaci závodníka 
diplom podepsaný prezidentem CMAS a presidentem komise 
ploutvového plavání jako potvrzení sportovcova výkonu. 

� R: 
Po p�evzetí �ádosti o uznání � s. rekordu a po schválení SK 
SP� R je rekord oficiáln�  zaznamenán do statistik � eských 
rekord� . 

10.5. Kontinentální rekordy 
Pravidla uvedená v bodu 10.4. platí s plnou ú� inností pro pravidla bodu 10.4.4. 

10.6. Rekordy mistrovství sv� ta, kontinentálních mistrovství, sv� tových her 
Jestli�e byl v pr � b� hu t� chto sout� �í p �ekonán nejlepší � as, tento � as bude 
zaznamenán jako nový rekord pokud byly spln� ny ostatní podmínky popsané 
v pravidlech. 

10.7. Národní rekordy 
Národní rekordy jsou uznávány CMAS, pokud jsou oficiáln�  na CMAS oznámeny 
národní federací a pokud � as tohoto rekordu není menší ne� � as sv� tového nebo 
kontinentálního rekordu 
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11. P� íloha k mezinárodním pravidl � m CMAS 

11.1. Startovní nasazení 

a) P�ímé finále (8.1.1.2.): Rozd� lení drah pro bazén s 8 drahami. Všichni 
ú� astníci jsou rozd� leni do skupiny 24 závodník�  a rozd� lováni podle 
následující tabulky (1=nejrychlejší vstupní � as, 2=druhý vstupní � as, 3=t�etí 
vstupní � as atd.) 

Dráha 1 2 3 4 5 6 7 8 
Poslední rozplavba 7 5 3 1 2 4 6 8 
P�edposlední rozplavba 15 13 11 9 10 12 14 16 
T�etí rozplavba od konce 23 21 19 17 18 20 20 24 
   27 25 26 28   

b) Kvalifika� ní rozplavby (8.1.1.3): Rozd� lování drah pro bazén s 8 drahami pro 
60 ú� astník� . Ú� astníci jsou rozd� leni do skupin po 24 závodnících a 
rozd� lováni podle následující tabulky (1=nejrychlejší vstupní � as, 2=druhý 
vstupní � as, 3=t�etí vstupní � as atd). 

Dráha 1 2 3 4 5 6 7 8 
Poslední rozplavba 19 13 7 1 4 10 16 22 
P�edposlední rozplavba 20 14 8 2 5 11 17 23 
T�etí rozplavba od konce 21 15 9 3 6 12 18 24 

� tvrtá rozplavba 43 37 31 25 28 34 40 46 
Pátá rozplavba 44 38 32 26 29 35 41 47 
Šestá rozplavba 45 39 33 27 30 36 42 48 

Sedmá rozplavba 55 53 51 49 50 52 54 56 

Osmá rozplavba   59 57 58 60   

11.2. Šablona pro m �� ení monoploutve 

 obr. � . 4 obr. � . 5 

11.3. Všechny oficiální formulá�e CMAS jsou k dispozici v dokumentu „Postupy a 
povinnosti pro po�ádání mistrovství CMAS – Procedures and Obligations for the 
Organization of CMAS Championships“. 

11.4. Internet: 

http://www.cmas.org/comspo/nap/ 
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12. P� íloha k národním pravidl � m 

12.1. Protesty 

12.1.1. Ka�dé zú � astn� né dru�stvo smí podat protest komisa �i sout� �e. 

12.1.2. Protest m� �e být podán pouze vedoucím dru�stva. 

12.1.3. Ka�dý protest musí být podán sou � asn�  s poplatkem, který je ur� en 
propozicemi sout� �e. 

12.1.4. Protest proti výsledku musí být podán písemn�  komisa�i b� hem 30 
(t� iceti) minut po oznámení výsledk�  nebo do termínu ur� eném v 
propozicích sout� �e. 

12.1.5. Pokud nesplní protest všechny výše uvedené podmínky, bude 
jednozna� n�  pova�ován za neplatný. 

12.1.6. Pokud bude protest uznán platným, poplatek bude bezprost�edn�  vrácen 
zp� t. V opa� ném p�ípad�  poplatek propadá ve prosp� ch po�adatele. 

12.1.7. Ka�dá výsledková listina ukon � ené disciplíny musí být oficiáln�  
ozna� ená � asem, ve kterém byla vyv� šena nebo jinak sd� lena všem 
vedoucím dru�stev. Od tohoto  � asového okam�iku b � �í doba pro podání 
protestu. 

12.2. Klasifikace se provádí pomocí CMAS bod �  podle následující tabulky: 

 1. místo 50 bod�  13. místo 16 bod�  
 2. místo 46 bod�  14. místo 14 bod�  
 3. místo 42 bod�  15. místo 12 bod�  
 4. místo 39 bod�  16. místo 10 bod�  
 5. místo 36 bod�  17. místo 8 bod�  
 6. místo 33 bod�  18. místo 7 bod�  
 7. místo 30 bod�  19. místo 6 bod�  
 8. místo 27 bod�  20. místo 5 bod�  
 9. místo 24 bod�  21. místo 4 body 
 10. místo 22 bod�  22. místo 3 body 
 11. místo 20 bod�  23. místo 2 body 
 12. místo 18 bod�  24. místo 1 bod 

Platí odd� lené hodnocení pro dru�stva �en a mu� � . 

12.3 Ploutve Bi-fins 

12.3.1. Maximální rozm � ry ploutví 
a) Ploutve s uzav�enou boti� kou 

Délka: 670 mm 
Ší�ka: 225 mm 
Povrch: 1.550 m2 
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b) Ploutve s páskem p�es patu 
Délka: 675 mm 
Ší�ka: 230 mm 
Povrch: 1.600 cm² 

 

12.3.2. Materiál 
a) Polypropylen (PP) 
b) EVA 

12.3.3. Mezinárodní závody 
Pro mezinárodní sout� �e a uznání rekord �  je nutné dodr�et tato pravidla: 
a) Ploutve musí být schváleny CMAS 
b) V p�ípad�  schválení je na ploutvích otišt� no výrobcem logo CMAS 
c) � íslo kódu ploutve musí být na ploutvích viditelné a � itelné 
d) CMAS vydá seznam ploutví, které mají schválení  

Všeobecn �  platné podmínky pro národní pravidla � R: 

1) V p�ípad� , �e zn � ní jednotlivých paragraf�  v mezinárodních pravidlech není upraveno 
pro platnost v � R, platí plné zn� ní mezinárodních pravidel. 

2) Sout� �ní �ád je nedílnou sou� ástí národních pravidel � eské republiky. 

Tato pravidla platí od 1.3.2007. Všechna p�edchozí vydání pravidel jsou neplatná. 


