Pripominky k hodnoceni MSJ Kolumbie

Kdyz pted néjakou dobou ukoncil Dusan Tyml na svych webovych strankach diskuzni
forum, v duchu jsem mu podékoval. Podobné formaty, v nichz autor vétSinou neadresné
nékoho oslovuje prostifednictvim tady neztcastnénych Ctenafti, aniz by takto osloveny mél
moznost pifimo osobné reagovat a predkladat své argumenty, povazuji, feceno slovy jednoho
pana profesora ,,za ponékud falesné a nizké*“ a nikdy jsem se jich neucastnil. (S jedinou
vyjimkou, kdyz jsem povazoval za nutné ovéfenymi fakty reagovat na neovéfené tvrzeni, ze
Sest zemi odvolalo svoji ucast na MSJ v Kolumbii a o smyslu nasi ucasti tamtéz.)

Ve stejném duchu jsem chtél (ne)reagovat i na pozadavek prezidenta SPCR, abych
ptistimu zasedani prezidia Svazu ¢eskych potapécl — ktery je povéten zajistovanim sportovni
¢innosti véetné finan¢niho zabezpeceni — piedlozil vysvétleni nékterych bodi z hodnoceni
ucasti naSich reprezentanti na mistrovstvi svéta juniorit v Kolumbii, zvefejnéném na webu
ploutve.info. Pfi dalSim jednani jsem ke svému ptekvapeni zjistil, Ze na svaz zaslal statni
trenér juniori mailem jinou verzi zpravy. Totoznou, ale v bodé¢ hodnoceni zavodnice
Barbory Sladeckové rozsifenou o vétu: ,,Zbytecné dlouhy pobyt a tim i vét§i financni
naroc¢nost jen umocnil rozpacity dojem z celkového vystoupeni. Tento postup a zejména tato
véta m¢ vede k tomu, ze budu reagovat a formou otevieného dopisu chei uvést k jednotlivym
bodim sva fakta.

Zbynku, zcela souhlasim s vétou z druhého odstavce, Ze ,, pfiprava byla negativné
ovlivnéna tim, Ze nebyla do posledni chvile zndma vyse finan¢nich prostiedkli pro vyjezd i
ptipravu®. S timto jsem argumentoval od samého pocatku a toto také bylo divodem mé snahy
zajistit podstatné¢ levnéjsi letenky od jiné spoleCnosti i s nutnosti jiného mista odletu nez
z Prahy. Letenky pro mé¢, Barboru a jeji trenérku zajistila cestovni kancelaf Romany HruSkové
podle tohoto pozadavku z Mnichova a Ty jsi pfi jedndni s Romanou moznost ptiobjednani
odmitl s tim, Ze chcete letét z Prahy. (Letéli jste z Vidng).

Soucasné jsi odmitl moznost vyuzit mych  kontakti a absolvovat ptredzavodni
trénink a aklimatizaci v Bogot¢€, kde jsme méli moznost vyuzivat perfektni padesatku véetné
vSech vymozenosti soukromého klubu (sauny, masaze aj.) zdarma, v pfipadé¢ dalSich tfi
zavodnikd Tvé skupiny za celodenni poplatek 5 USD. (Pro srovnani potradatel v Neive
uctoval za predzavodni trénink 50 Euro za hodinu a drdhu a za pobyt 90 Euro/den).

Jak skutecné¢ vychdzi porovndni financni ndro€nosti naSich obou skupin — kdyz
naklady (startovné) na dobu soutéze byly stejné — vychazi z tohoto prehledu:

Skupina Skruzny Skupina Svozil
Letenky (na 1 ucastnika) - 29.980,- 38.690,-
Doprava na letisté 3.363,- 13.600,-
Bazén pted zavody 0,- 3.708,-
Pobyt pied zavody (na 1 u¢.)  8.640,- (6 dni) 9.000,- (4 dny)

/Podklady uétarna Sdruzeni sportovnich svazii CR, platby ve valutach piepocitany dle
zaokrouhlenych kurzii 16,- KE/USD a 25,- K&/Euro./

Z dalSich odstavcti bych mohl uvést na pravou miru udaj o Ctyfdennim tréninku
,primo v déjisti mistrovstvi v Neivé®, kdyz prvni 2 dny bydlela Tvoje skupina 30 km od
Neivy a k tréninku potiebné monoploutve objevila na letisti v Bogoté slovenska vyprava a
zajistila jejich dodani do Neivy v tfeti den vaseho pobytu. Jak opét pravi klasici, tentokrat
moudry rabin — ,,v§echno je jinak...*



J& se chci ale vice zabyvat Tvym hodnocenim Barbory. Zminovany ,riskantni pobyt
v Bogoté s nadmotskou vyskou 2500 m nad mofem™ — spravné¢ ma byt 2600 m — je jak
z pohledu mého niz§iho sportovniho vzdélani tak i mezi odborniky povazovan za kladny.
Za odbornika pokladdm napt. Doc.PhDr. Josefa Dovalila, CSc., dékana FTVS UK Praha:
»onizeni tlaku kysliku vede k nariistu absolutniho mnozstvi ¢ervenych krvinek...vede ke
zvySené tvorbé hormonu erytropoetinu...vzestup hladiny EPO Ize pozorovat jiz po 3 hodinach
ptesunu do vys$si nadmotské vysky, maximum sekrece se udava béhem 24-48 hodin...rozdil
mezi aklimatizovanymi jedinci a osobami s normalnimi hematologickymi parametry (na
urovni mote) dosahuje az 28 % zvySeni transportni kapacity krve.“ /Adaptace a problematika
tréninku v hypoxickém prostiedi, Praha 2005 — zkracoval jsem nepodstatné nebo chemicky
rozvijené véty/.
MUDr. Miroslav Havrda, zabyvajici se dopingem:“...aby bylo v téle co nejvice ¢ervenych
krvinek, jsou krom¢ zakazané latky EPO i jiné moZnosti, jak toho dosdahnout. Bud’ pouzit
kyslikovy stan, jako Katefina Neumannovd na ZOH v Turinu nebo tréninkem ve
vysokohorském prostiedi®. / Medical Tribune, Praha ¢erven 2007/.
Ale 1 na Moravé se toto prednasi — ,,VIiv poklesu parcidlniho tlaku ve vysokohorském
prostfedi na zvysenou tvorbu Cervenych krvinek®. /Rydlo, Tesat: Zaklady fyziologie ¢loveka,
kapitola Fyziologie dychani, Ostrava 1998/.
A jesté bliz - tématem pobytu ve vysokohorském prostiedi v oblasti “Spektralni analyza
srde¢ni frekvence” se zabyva Mgr.Radim Slachta z katedry rekreologie Fakulty t&lesné
kultury Univerzity Palackého v Olomouci.

Pokles formy Barbory byl tedy zfejmé n¢kde jinde. Zeptam se — neslo z pozice trenéra,
zodpovédného a placeného za ptipravu reprezentace — od odjezdu z posledniho sousttedéni
4. kvétna do MCR 21. ¢ervna se alespoti jednou spojit s BaFinou trenérkou — matkou, kterd je
trenérkou laickou, bez jakéhokoliv sportovniho vzdélani a bez osobni zkuSenosti s timto
sportem? Zavéreéna piiprava a doladéni formy (viz sebekritické prohlaseni Sebrleho po
Pekingu) je vysoce specificka soucast tréninku a z tréninkového deniku, ktery byvaly trenér
juniort vzdy hodnotil jako absolutn¢ vzorovy a Ty sis ho ani jednou nevyzadal, se dalo vycist,
v ¢em Barbora ve své abnormalni pili a zaujetosti chybuje.

A jesté jedna véc. KdyZ uz jsi v hodnoceni ucasti seniord na ME v Egeru podrobné
popsal, jak Zuzana diky nepfijemné udélosti (kie¢ v lytku) ztratila Sanci na bronzovou
medaili, nebylo by férové napsat, ze Barbora na zminéném mistrovstvi CR — dva dny pied
odletem — zlomila svoji zdvodni monoploutev a celé MSJ laborovala a zkousela celkem 5
vypujcenych ploutvi? Nebo ze pti zavode¢ na 100 RP, ktery na tfech Svétovych poharech na
jafe vyhrala a do finale postupovala jako tieti o jednu setinu vtefiny, ,,diky” teplému
prepousténi z velkych lahvi zdaleka neméla ptredepsanych 200 barii, na startu zdrzovaném
bouficimu tribunami stravila 15-20 vtefin s automatikou v tstech a poslednich 15 m
doplavavala bez vzduchu? Jisté, ldhev 0,8 litru — doma osvédéend — byla v této situaci
problémem, ale neni to také, byt smutna, objektivni pfi¢ina? A tak Tvoje negativni
zhodnoceni 5. mista na svété mozna zpusobi, ze Barbora vazné¢ zamysli zanechat plavani a
vénovat se atletice, v niz co by doplitkovém sportu vynika stejné jako v ploutvich.

Zklamani trenéra z odfeknutého zdvodu v DPP nekomentuji, nebyl jsem u toho. Na
ptimy dotaz Barbora sd¢lila, ze DPP nikdy plavat nechtéla, jako sprinterka se zdvodi v DPP
neucastni ani nema pro tuto disciplinu ploutev.



Co zavérem? Ty v zavéru deékujeS vSem zdvodnikiim, co vzorné€ reprezentovali a
jmenovité Ing. PeleSkovi ,,za bezprostfedni podporu a ochotu vzdy pomoci v nelehkych
situacich®. To je spravné, projevilo se to zejména v oblasti spole¢enskych kontaktti (,,Senor
Serveza®) a potizovani filmové dokumentace, ale nestalo by vtom ptipadé za uvahu
podekovat — kdyz se vratim k soubéznému hodnoceni ME v Egeru — také trenérce prazského
klubu za obstarani ,,vyborné¢ padnouci monoploutve pro novou mistryni Evropy, olomouckou
zavodnici Petru Hostinskou, najmé kdyz ji cely rok v ramci prazského druzstva trénovala?

Kdyz uz jsem mé povidani prokladal citaty, na Giplny zavér mé napada jesté tieti. Je
od Otikovy tety Hrabétové z té strediskové vesnicky: ,,Kali§ vodu, Vojtéchu, kali§ vodu...*

Zden¢k Skruzny, zati 2008.



